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COPA 60 ars jubileeum....vind en gratis billet

LEDER Nér I lzeser bladet, har det veret
péske og mange har forhabentligt
nydt fridagene til at slappe af, vaere sam-
men med familien, lave havearbejde,
nyde en god paskefrokost eller faet frisk
luft i lungerne ude i den danske natur.

Nu er det forar og snart sommer. Det
er ogsé tid til at tage pa udflugt ud i
vores dejlige land til nogle af de sevar-

) digheder, man endnu ikke har set eller
h.granslev@gmail.com pa¢ gnske om at gense. Pak madkurven,
velg et mal og nyd turen.

Hvis man ikke selv kan finde pa at arrangere en lille udflugt,
kan man lade andre klare dette. Mange lokalforeninger tilbyder
en tur ud i det bla. Se under din lokalforening, om de skal pd
tur, og om det er et tilbud, der har interesse. I skal blot ringe for
at tilmelde jer, lettere kan det da ikke veare.

pueuLIojSpug|

‘Aojsuels buiuusH

Landsforeningen tilbyder ogsé oplevelser i landet. I bladet
er der tilbud om at komme p&d COPA weekend i Hanstholm
den 2.- 4. september (side 6), og der er stadig nogle fa pladser
tilbage i Korser til sommeropholdet i uge 25.

en storste udfordring 1 2011 for landsforeningen er, at der
bliver sat fokus pé stomi og COPA i forbindelse med
60 ars jubilaet, der holdes 1 Vejle lordag den 27. august.

Det har vaeret meget svert - faktisk umuligt - at komme i
medierne, nér der har veeret atholdt International Stomidag
hvert tredje &r.

Men Stomiforeningen COPA er verdens @ldste patient-
foreningen for stomiopererede, sé det vil vare rart med omtale
i medierne om, hvad stomi er, og at man ogsa kan leve et gan-
ske udmarket liv med en pose pd maven.

Foreningen héber, at der bliver bevilget ekonomisk stette fra
Trygfonden til OBS spot i DR. Det er gratis at komme 1 OBS,
men man skal selv f produceret filmen til OBS.

Vi venter med spaending pé et brev til maj/juni, og haber pd
ja til stetten.

Der vil sikkert vare nogle medlemmer, der teenker: Hvorfor
holdes jubilzeet i Vejle? Det er der gode grunde til. Forenin-
gens 40 &rs jubileum blev holdt i Kebenhavn i forbindelse
med et made for de nordiske stomiforeninger. 50 ars jubilaeet
blev ogsa holdt i Kebenhavn, denne gang var det sammen med
modet for de europaiske stomiforeninger.

Derfor syntes forretningsudvalget, at det ville veare rimeligt
at holde 60 ars jubilaeet i Jylland.

Kan du hjzelpe?

Pa det ordinaere Hovedbestyrelsesmgde Igrdag
den 9. april 2011 i Stomiforeningen COPA, blev vi
enige om at sgge efter hjalp blandt foreningens
medlemmer. Foreningens vedtaegter og brochurer
ensker vi revideret og tilpasset. Er det noget for
dig?

Hvis du er interesseret at komme i en arbejds-
gruppe vedr. ovennavnte, bedes du kontakte din
lokalformand for at hgre naermere.

Oplys venligst om dit tilbud om hjaelp er til
vedtaegter eller informationsmateriale.

P& vegne af Stomiforeningen COPA

Henning Granslev, landsformand

Copa 3/2011

Ideen blev modtaget positivt af hovedbestyrelsen i COPA pa
et moade i november 2010.

Men vi er en landdzkkende patientforening, og mange
medlemmer vil forhdbentligt gerne vaere med til at fejre
jubileet. Derfor er der pa budgettet for 2011 afsat midler til,
at alle lokalforeninger kan fa et tilskud pa 5000 kr. hvis de har
lyst til at fejre dagen i deres lokalforening.

I dette blad side 19 er der en kupon, man kan indsende
med navn og medlemsnummer, hvis man ensker at deltage i
lodtreekningen om en af de 40 pladser, Stomiforeningen COPA
udlodder til festaftenen.

Det vil ogsa veere muligt - for egen regning - at deltage i
festaftenen i Vejle den 27. august.

Alle navne pa de udtrukne medlemmer offentliggeres i
nzste medlemsblad.

Nu til noget helt andet. Da der bliver nedlagt flere sygehuse,
er der ogsd stomiambulatorier, der forsvinder.

Hvor der ikke er et sygehus, er der jo heller ikke personale
til et stomambulatorium.

Men helt galt er det ikke. P4 flere sygehuse, hvor stomiam-
bulatoriet er lukket, har det veeret muligt at fa tildelt flere timer
til stomiambulatorierne pa andre sygehuse.

Det er ikke noget at ribe hurra for. Men det er vel bedre med
flere &bningstimer pa de tilbageblevne stomiambulatorier, end
at der totalt pa landsplan bliver feerre timer til stomisygeplejer-
skens arbejde ude i ambulatorierne.

Jeg er udmaerket klar over, at der vil veere mange stomi-
patienter, der far betydeligt leengere transporttid til et besog
hos en stomisygeplejerske. Men det er en politisk beslutning,
at flere sygehuse nedleegges, og at der i fremtiden satses pa
store supersygehuse med neesten alle specialer samlet et sted.
Det vil helt sikkert betyde bedre service og behandling til de
patienter, der bliver indlagt pa supersygehusene. Men ude i
naeromriderne i de mindre byer vil det nok opfattes som en
serviceforringelse. Det kan jeg udmarket forstd, det ville jeg
ogsa mene, hvis jeg boede der.

For mange er det ofte traels, nar der bliver @ndret noget
markant i vores dagligdag. Lad os hébe, at tiden vil vise, at det
var OK med denne endring.

Nar der engang kommer flere sundhedscentre i kommunerne,
kan man hébe, at det evt. vil veere muligt i nogle centre med
tilbud om et besgg hos en sygeplejerske med speciale i stomipleje.

bladet er der ogsd omtale af vores stomikort (se side 17).

Det er nu sendt til sikkerhedsafdelingerne i landets lufthavne
her i Danmark. Vi héber, det kan vere en lille hjelp, hvis
der opstér uheldige situationer ved sikkerhedskontrollen i
lufthavnene. I Norden har alle stomiforeningerne valgt denne
lgsning. Men det optimale ville veere et internationalt aner-
kendt kort til stomiopererede. Sagen vil blive taget op ved
naste made til maj i EOA - European Ostomy Association,
WWW.0stomyeurope.org.

il slut ensker jeg alle et rigtigt dejligt fordr og en sommer
med masser af sol og varme efter den lange og merke
vintertid. Nu er det tid til at batterierne skal lades op. 53]

COPAs sekretariat

er ferielukket i uge 25.
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Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Treffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:
Henning Granslev
Bavnegardsvej 110, Kolt
8361 Hasselager
TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:
bedst 14.00-18.00) » Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@gmail.com
Vicelandsformand.:
Gisela Schjott
Birkemosevej 30, 3550 Slangerup
e-mail: schjoett@webspeed.dk
TIf.: 4733 4434
* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,

d. 10. i ulige méneder. Neeste blad
udkommer 10. juli 2011.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Huset Venture, 8260 Viby J.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleeg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk (zekst i word)
eller med PostDanmark til sekretariatet.
Sendes foto/illustrationer pr. mail, skal det
veare som selvstendige pahaftede filer, hojst
5 MB pr. fil; oplesning 300 pixels. Feerdige
hejtopleselige-CMYK-pdf modtages ogsa
efter aftale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/6.

COPA behever ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt
med kildeangivelse, efter indhentet skriftlig
tilladelse hos COPAs sekretariat.

* [llustrationsannoncer:

Naeste blad: Tilsagn senest 10/6.
Hojtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
med brevpost til Copa-bladet eller mail til
bladet@copa.dk. Andet materiale modtages
0gsé - efter afale. Materialefrist og annulle-
ringsfrist normalt 10 dage efter tilsagn. Re-
proklart annoncemateriale til naeste nummer
skal vaere Copa-bladet i haende senest: 17/6.
o Indstik: Med forbehold. Naermere oplysninger
om tidsfrister mv.: Redakteren, bladet@copa.dk

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fare til anlaeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sgges gennemfart ved:

- at udave oplysende, radgivende og opsggende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjaelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde statte i form af et humearlegat.

- at udgive et medlemsblad, Copa-bladet.

Copa-blad 3/2011 (maj-juni). [Fra forste 'Co-Pa'i 1962: nr. 220].

Indhold:

Leder (Henning Gramsley)..............ccuveeirnieiiniriiieioinisisieies et 2
COPA sommerferie 2011 (Henning Granslev).... .. 4
COPA Midt i Livet 2011 (Henning Granslev)............c.cccoceieiieeeeceveeriaeeaeennn. .. 6
Klageadgang for skolebern, der fér specialundervisning (Signe Hajsteen) 8
Intim sundhedspleje - Copa-bladet har besegt Coloplast Danmark A/S...........c...ccooeeerveane. 12
OStOMY CATE SUTVEY. ..vvetentietrneiietesis ettt ettt es et en e ee e 16
Stomikort og brev til lufthavne i Danmark 17
Uddrag af forskningsprojekt om postoperative smerter (dnne Mette Skjodt-Andersen)......... 18
COPA 60 ArS JUDIIBUIM. .....c.eovimiiiitetiireetetereet ettt ettt 19
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Nyt fra lokalforeningerne.................ccccooiiiiiii s 22

COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stottemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan ggres ved at
ringe til sekretariatet pa
tIf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af COPA
eller ej.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens @nsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede el-
ler har en sygdom, der kan fore til
anlaeggelse af stomi/reservoir. De har
alle et afklaret forhold til deres situa-
tion om at leve med stomi/reservoir.

De har vaeret pa kurser i bl.a. sam-
taleteknik og anatomi. Radgiverne
har naturligvis tavshedspligt.
Radgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bgr man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.
Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der ska@nnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kgn.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2011.

Copa 3/2011
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sommerophold i Korsor?

MSommerfene 20
Hvem vil med p 3 T =

Stomiforeningen COPA har pa flere
opfordringer igen reserveret hele Hotel
Jens Baggesen i Korser til drets som-
merophold. Tilbuddet er for stomi/reser-
voiropererede samt deres agtefaelle/sam-
lever.

Opholdet er fra mandag den 20. juni
til lordag den 25. juni.

Hotellet ligger teet ved gégaden, havnen
og de sma gamle gader. Der vil vere
plads til ca. 65 personer, alt efter forde-
lingen af enkelt/dobbeltvarelser. Hotel-
let har 6 rygevearelser.

Der elevator, adgang for kerestole og
P-pladser lige ved hotellet.

Prisen pr. person er 2550 kr. 1 dob-
beltvarelse og 2850 kr. i enkeltvarelse.

Betalingen dekker folgende: Alle
udflugter, mandag frokost og aftensmad,

r-—-————_—_————_——_—_—

| Tilmeldingsblanket

alle maltider tirsdag til fredag, en ol&
vand til frokost og aften kaffe alle dage,
fredag aften festmiddag incl. 2 fl. vin og
morgenmand lordag.

Bekreeftelse, girokort og program vil
blive tilsendt i uge 18.

Ekstra tilbud:

(Insker man overnatning sendag den 19.
juni eller lordag den 25. juni er prisen:
Enkeltveerelse incl. morgenbuffet:
550,00 kr.

Dobbeltvearelse (2 personer)

incl. morgenbuffet 650,00 kr.

Onskes dette tilbud, betales der direkte
til hotellet. h.g.

COPA sommerophold 20. juni til 25. juni 2011
Hotel Jens Baggesen, Batterivej 3-5, 4220 Korser

TIf. 5835 1000

www.hotel-jens-baggesen.dk

Postnummer.......cooocoeevieeiiieieen,

O Er kerestolsbruger

O Er gangbesveeret

[ Vi gnsker dobbeltveerelse

[ Speciel kost

[ Deltager i udflugten tirsdag til Birkegards Haver

[ Deltager i udflugten onsdag til Dansac/Hollister i Fredensborg og til Slotshaven, Hillerad

[ Deltager i udflugten torsdag til Vikingeborgen Trelleborg

Blanketten sendes i lukket kuvert (gerne kopi) eller pa fax. 5767 3515

sa den er fremme hos Stomiforeningen COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted
Ring straks (tif. 5767 3525) eller send hurtigt - hvis du vil sikre dig en af de sidste pladser.

|
|
|
|
i
|
|
g O Jeg ensker enkeltveerelse
|
|
i
:
i
I
i
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Planlagt program

Mandag den 20. juni

Ankomst og indkvartering.
Frokost fra kl. 12 til 14.

Om aftenen fremvisning af nye
stomihjaelpemidler.

Tirsdag den 21. juni
ermiddagstur til
irke Haver.

FredensbA G
Slotsparken, Hiller

Torsdag den 23. juni
Eftermiddagstur til Trelleborg og
om aftenen Sct. Hanshygge.

Fredag den 24. juni

Hele dagen er til egen
disposition. Om aftenen
festmiddag med musik og dans.

Lordag den 25. juni
Morgenbuffet og hjemrejse.

[0 Rygeveerelse gnskes

off
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Vikingeborgen Trelleborg.
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SHARING EXPERTISE

Softima® Key

- Ngglen til at fale sig sikker

o Smidigt 2-dels system med enkel

og leekagefri kobling | P \/T
» langt filter sikrer optimal | /

lugtneutralisering og luftpassage B o

»  Ergonomisk udformet, behagelig
non-woven for- og bagside

¢ PVC-fri posemateriale

o Forefindes bade til kolo-, ileo- og
urostomiopererede

o Stabil basisplade som opklipbar eller
forudstansede i henholdsvis flad eller konveks udgave

Key—systemet Et unikt koncept i et fleksibelt 2-dels system

- Styret paseetning giver sikker,
praecis og nem placering af posen

- Stabil skumkleeber pa posen
minimerer risikoen for leekage

For information og vareprgver kontakt B. Braun Kundeservice
B. Braun Medical A/S - Dirch Passers Alle, 3. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
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Midt i Livet den 2. — 4. september 2011

Montra Hotel Hanstholm

Hanstholm er ogsé valgt i ar til week-
endtilbuddet for stomi/reservoirope-
rerede samt aegtefelle/samlever.

Tilbuddet er fortrinsvis for de
35-60 arige.

I weekenden har du/I mulighed for at
slappe af, komme pé udflugt, fa maden
serveret, mede gamle COPA venner og
hilse pd nye COPA medlemmer.

Der er varelser til karestolsbrugere
—husk dog selv at serge for hjzlper.

Arrangementet holdes pa
Montra Hotel Hanstholm
Chr. Hansensvej 2, 7730 Hanstholm
tlf. 9796 1044 www.hotelhanstholm.dk

Transport
Transport med tog og bus. Tag toget til
Thisted, derefter bus nr. 96 til hotellet og
ga ca. 200 meter.

Verelserne er til disposition fra fredag
kl. 15 til sendag k1. 10.

Tilmelding
Tilmelding senest mandag den 27. juni
ved henvendelse til:

Stomiforeningen COPA

Jyllandsgade 41

4100 Ringsted

tlif. 5767 3525 eller fax. 5767 3515.
Alle deltagere skal veere medlem/steotte-
medlem. Oplys venligst telefonnummer,
adresse og medlemsnummer.
Der er reserveret plads til 64 personer.

..l..............l...................‘...‘........l..'..............l.".'ll.....‘.....

Tilmelding

Montra Hotel Hanstholm

[0 Enkeltverelse

Kost: [Jdiabetes [ vegetar

Copa 3/2011

POStNUMMET..........coovenririeenens By

[0 Dobbeltvarelse

[ glutenfri

Sendes - senest mandag den 27. juni 2011 — i lukket kuvert eller pd fax. 5767 3515 til:
Sekretariatet COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted. Der ma gerne tages kopi.
Der sendes besked og girokort til deltagerne i juli maned uge 29.

Fra sekretariatet bliver der sendt en
deltagerliste med adresser, saledes at det
er muligt med samkorsel (det skal I dog
selv sarge for).

Pris

Prisen for weekenden er pr. person 850
kr. i dobbeltveerelse og 950 kr. i en-
keltveerelse.

Forplejning

Fredag: Aftensmenu 2 retter og kaffe/te
med kage.

Lordag: Morgenbuffet — 3 retters fest-
menu incl. ¥ fl. vin, kaffe/te med sedt
— dertil musik og dans.

Sendag: Morgenbuffet og frokost.

Bemark venligst, der er ikke frokost pd
hotellet lordag. Vi tager madpakker med
pa turen. Pris for udflugten er per person
125. kr. Betales p& samme girokort som
for opholdet.

Yderligere oplysninger

Onskes yderligere oplysninger ring
venligst til Gisela Schjett tIf. 4733 4434
eller Henning Granslev tIf. 7021 3525.

Program

Fredag aften

En repreesentant fra
ConvaTec Danmark fremviser
nyheder i stomihjeelpemidler. Af-
tensmenu og herefter er det muligt
at fa rdd og vejledning om brug af
stomihjelpemidlerne. Der er ogsa
kaffe med brod og mulighed for at
udveksle erfaringer om dagliglivet
med stomi/reservoir.

Lordag
Kl. 09.30 efter morgenbuffet korer
vi pa sightseeing til bl.a. til Bulbjerg,
Thorup Strand, Slettestrand og besog
ved Tranum Lys og Glas. Bussel-
skabet finder et sted, hvor vi kan
spise vore madpakker. Eftermiddags-
kaffen indtages pa Restaurant Klim
Bjerg. og turen slutter i Frostrup ved
Kirstens Kjers Museum. Hjemkomst
til Hanstholm ca. kl. 17.00. HUSK
praktisk fodtej til en travetur.

Lordag aften er der festmiddag
med musik og dans.
Sondag
Efter indtagelse af en lekker mor-
genbuffet er der tid til at g en tur til
havet for at treekke frisk luft. Inden
frokosten er der tid til evaluering.

Ekstra dage
forbindelse med COPA arrangementet.

Per person i dobbeltvearelse 350 kr.

Ekstra tilbud for egen regning. Betaling direkte til hotellet. Oplys til hotellet, at det eri

Onskes der en ekstra overnatning er prisen for natten til fredag eller mandag folgende:
Tilleg for enkeltvaerelse 550 kr.
Der tilbydes en 2 retters aftensmenu for 190 kr. per person excl. drikkevarer.

Pv.a. COPA Gisela Schott og Henning Granslev

Midt i Livet, den 2. — 4. september 2011.
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I ConvaTec

ConvaTec Moldable Technology™ giver
en sikker og individuel pasform!

ConvaTec Moldable Technology™ har sat en ny standard i stomiverdenen. Det er

den eneste hudplade med et aktivt, modellérbart materiale som skaber en individuel
tilpasning til stomien uden brug af saks, pasta og teetningsringe. Dette unikke materiale
felger stomiens bevaegelser dag og nat ved at udvide sig og treekke sig sammen.
Hijeelper til at forebygge leekage og beskytter huden. Nu blivere hverdagen lettere og du
kan gere hvad du har lyst til... ConvaTec beskytter dig.

Passer uanset

: ConvaTec Moldable Technology™ findes til bdde Combihesive® Il Plus
stomiens form

og Esteem synergy®

Oplev forskellen med ConvaTecs modellérbare hudplader! ConvaTec Denmark Aps.

e 3 4 - Birkered Kongevej 2, 3460 Birkerad
Ring: 48 16 74 75 og fa tilsendt en gratis vareprove s

www.convatec.com
© 2010 ConvaTec Inc ®/™ Varemeerke tilherende ConvaTec Inc ~ AP-009595-SC convatec.danmark@convatec.com
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Klageadgang for skolebgrn, der far specialundervisning

Af :Signe Hajsteen, uddannelsespolitisk konsulent i Danske Handicaporganisationer

Her bringes en gennemgang af klagemu-
lighederne, som de ser ud efter 1. januar
2007. Vi forteeller ogsa om, hvor det er
muligt at fi hjeelp til at klage.

Hvem har klageadgang?
Det er foreldrene eller barnets vaerge, der
har klageadgang.

Hverken kommunen og PPR, regionen,
skolen eller leereren kan klage.

Hvad kan man klage over?
Foreldrene kan klage over indholdet
af specialundervisningen, nar barnet
modtager ca. 12 timers stotte/special-

Klageadgang

Det er udelukkende
foreeldremyndighedsindehaveren,
der kan klage. Man kan klage til
Klagenasvnet for Vidtgaende Spe-
cialundervisning, nar barnet far mere
end 12 timers specialundervisning om
ugen, eller nar man mener, at barnet
har behov for mere end 12 timers
specialundervisning, men kommunen
ikke vil visitere hertil.

For barn med et lille timetal (f.eks.
bgrn i 1. klasse) skal barnet have spe-
cialundervisnings-behov i den overve-
jende del af undervisningstiden.

Hvem er Klagenavnet

for Vidtgaende
Specialundervisning?

Neesten al specialundervisning er
kommunal. Der er dog fortsat nogle

fa tilbud, der drives af regionerne.
Neaevnets sammensaetning er:

- Formanden, der er dommer og ud-
peget af undervisningsministeren;

» KL og DH far hver to pladser; * mens
regionsforeningen — Danske Regioner
— far en plads.

Kommunerne og regionerne kan
hver iseer udpege en seerligt sag-
kyndig, der radgiver deres repreesen-
tanter i forberedelserne og under
mgderne.

Klagenaevnets adresse:
Klagenaevnet for Vidtgédende
Specialundervisning
Frederiksholms Kanal 25
1220 Kgbenhavn K

Ankenaevnets adresse:
Ankenaevnet for Uddannelsesstotten
Frederiksholms Kanal 25

1220 Kgbenhavn K
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undervisning eller derover ugentligt.
Forzldrene kan ogsa klage, hvis barnet
er visiteret til under 12 timers ugentlig
specialundervisning/stotte, og de mener,
at barnet har behov for mere.

12 timers specialundervisning eller
stotte er skeeringspunktet mellem almin-
delig og vidtgaende specialundervisning.

Gransen er ikke helt fast. Hvis barnet
gar pa et af skolens tidlige klassetrin,
og ikke har sa mange timer, s har man
klageadgang tidligere. Da er gransen
“den overvejende del af undervisningsti-
den”. og det er mindre end 12 timer, hvis
barnet f.eks. har 20 timer om ugen.

Kommunen har pligt til at give kla-
gevejledning, nar de treeffer en afgorelse
om specialundervisning, men ikke alle
kommuner giver vejledningen, og nogle
kommuner giver forkert klagevejledning.
P4 den méde sker det, at nogle foreldre slet
ikke ved, at der i deres barns sag er mulighed
for at fa en klage behandlet i Klagenavnet
for Vidtgéende Specialundervisning.

Hvem sender klagen?

Nar foreeldrene beslutter at klage, s

skal de meddele det til kommunen, og
kommunen skal s& sende det samlede
materiale, inklusiv foreldrenes klagebrev,
til Klagenzevnets sekretariat.

Nagter eller undlader kommunen at
sende sagen, s kan foraldrene sende kla-
gen til Klagenavnet alligevel. En sddan
situation kan f.eks. opstd, nar kommunen
ikke har styr pa, hvorvidt den specialun-
dervisning, som barnet far, ligger inden
for, hvad foraldrene kan klage over.

Hvis man vil klage, sa skal man gore
det inden for fire uger efter, man har féet
kommunens afgorelse.

Hvad er en klage?

For at klage er det ikke ngdvendigt at
skrive andet eller mere end barnets navn
og cpr.nr., og sé den lille seetning, at man
onsker at klage over barnets specialun-
dervisning. Klagenavnet skal indhente
relevante oplysninger om barnet og
barnets skolegang, og pa baggrund af
oplysningerne vurdere, om barnet far et
undervisningstilbud, der svarer til barnets
behov. Men det er mest hensigtsmeaessigt
at skrive lidt om, hvad det er, man ikke er
tilfreds med.

Hvem kan hjalpe
med at formulere en klage?
Man kan altid selv formulere sin klage.

Klagenavnet ber ikke leegge veegt pd, om
foraeldrene er velformulerede og argu-
menterer godt for sagen. En klage skal
alene kunne afgeres pa de oplysninger,
der kommer frem 1 udredningen af barnet
og 1 skolens beskrivelse af barnet.

En del af DH’s medlemsorganisationer
har ansat socialradgivere eller andre, der
kan hjeelpe med at formulere en klage.

Den uvildige konsulentordning for
handicappede, DUKH. kan hjelpe med at
klarleegge det lovgrundlag. som en klage
afgares ud fra.

Klagenavnets sekretariat kan vejlede
foreeldrene om de formelle rammer og
muligheder for at klage. Pa Skolesty-
relsens hjemmeside kan du hente flere
oplysninger om, hvornar du kan klage, og
hvordan en klagesag forleber:
http://www.klagenaevnet.dk/

Hvad indeholder en god klage?

I praksis er det svert for foreldrene at
komme igennem med en klagesag, hvis
ikke de angiver mere tydeligt, hvad det
konkret er for forhold. de er utilfredse
med.

Der er ingen grund til at skrive en
meget lang klage. DH har to reprasen-
tanter i Klagenavnet. og det er deres
erfaring, at de bedste klager er stramt for-
muleret og fvlder ca. en side. De farreste
problemstillinger er sa komplicerede, at
det er nedvendigt at skrive mere.

Klagenavnet behandler individuelle
klager. Hvis man star i en problemstil-
ling, der berorer flere bern, f.eks. alle
bern i en gruppeordning, eller alle barn
1 en specialskole, s& kan man alligevel
kun klage over sit eget barns situation.
Arsagen er, at alle bern er forskellige,
og dermed har omstruktureringer ogsa
forskellig effekt for forskellige born,
ligeledes ser foraldre ikke ens pa, hvad
barnet profiterer af, og de kan derfor vare
uenige om, hvorvidt de vil klage i en
bestemt situation.

Man kan klage over kommunens sags-
behandling. Hvis man vil det, s& er det
veesentligt at skrive tydeligt, at man vil
det, og evt. det eller de konkrete punkter,
som man klager over.

Findes der retningslinier for,
hvordan Klagenavnet stiller sig til
bestemte problemer?

Nogle problemstillinger gar igen i flere
klagesager. Inden for flere af de problem-
stillinger har Klagenzevnet udarbejdet de
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sakaldte K-meddelelser. De Men det deekker ikke indholdet og omfanget  ikke klager over skoleplaceringen. Men hjzlpemid-

kan findes pa Undervisnings- af undervisningen, men snarere, om kom- ler, instruktion til skolens lerere og specialunder-
ministeriets hjemmeside: munen har behandlet sagen fra borgeren i visning ud over, hvad skolen kan bevilges af Ud-
http://www.klagenaevnet. overensstemmelse med lovgivningen. Det dannelsesstyrelsen. Der er mulighed for, at skolen
dk/sitecore/content/ er ret nyt, at Klagenavnet behandler disse kan klage over Uddannelsesstyrelsens bevillinger,
Klagenaevnet/Publikationer/ sager, og der har endnu ikke varet mange. f.eks. af hjeelpemidler til en elev. Den instans, der
Meddelelser.aspx K-medde- i de tilfzelde skal klages til, er Ankenzevnet for Ud-
lelserne kan vere en retnings- dannelsesstotten.

pil for, hvordan Klagenzvnet ~ Andre klagemuligheder Her skal man ogsa klage, hvis man vil klage over
ser pa en bestemt problem- pa uddannelsesomradet tildeling af specialpaedagogisk stotte pd ungdomsud-
stilling. Men ingen sager er Klager, ndr barnet gdr pa efterskole eller i dannelser og pd videregdende uddannelser samt hvis
ens, og der kan veere serlige [fii grundskole (privatskole), ungdomsud- man vil klage over afslag pa handicaptilleg til SU.
forhold i ens egen sag, som dannelse og videregdende uddannelse.

K-meddelelserne ikke tager Niér foreldrene og barnet har valgt, at barnet  Der er ikke mulighed for personligt fremmede i
hejde for. skal ga pé efter- eller privatskole, er der Ankenzvnet for Uddannelsesstotten. |

Kan foraeldrene

mgde op i Klagenavnet?
Der er mulighed for at mede
personligt frem og prasentere
sagen. Klagenavnet tager ikke
nogen egentlig diskussion med
klageren, men leegger vagt pa,

S “Endelig fri for laekage"” - En stor
lettelse i dagligdagen !

eller komme med supplerende
bemarkninger. Foraldrene
ber ikke vurderes pé, hvor
velformulerede og argumen-
terende de er. Eller pé, om
medlem-mer af Klagenzvnet Ier nar [evet uf ( I
E“der dentl SYHlPat}Skel‘l?g 1 Pelican CONVEXE stomiposer, fo

ompetente eller ¢j — alligeve
kan det nok ikke helt undgas, * Blode 2 komfortab'e
og der er altid en risiko for ® Meget fleksible
at virke emsig, som man skal * Tilgaengelige i - opklipbare fra 5-60mm

vurdere neje, nar man bestem- f bl
mer, om man vil mgde frem - mange faste hulstr.

selv eller ej. - mini, standard og maxi

a0 an

Klager over Til
ungdomsuddannelse for -
unge med szrlige behov * Colostomi
Hvis den unge og forzldrene ® |leostomi

er utilfredse med det tilbud,
kommunen giver, eller hvis et
ungt menneske far afslag pa
en sadan uddannelse, s& kan
foreldrene og den unge klage
til Klageneevnet for Vidt-
géende Specialundervisning.

® Urostomi

Klager over voksen-
specialundervisning
Klagenavnet for Vidtgdende
Specialundervisning behandler
klager over retlige forhold
vedrerende voksenspecialun- 4 @stervangsvej 21,
dervisningen. = o s i DK-8900 Randers

Fra DH’s side har vi spurgt e O |<| n 7 B Te!e‘;‘:}‘(f :ii 199 5? (1); 23
til, hvad begrebet retligt A www.eakin.eu , Email: info@focuscare.dk
forhold dekker over. Vi har — e Focuscare | www.focuscare.dk
ikke faet noget entydigt svar.

% For mere information og
: pfgy{e;{,’antaktV@QiigSt:

Focuscare Denmark ApS.
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Nar du har
brug for en
enkel lasning

Topplaceret starthul
Oval kleeber
Skiult lukning

Komfort, Diskretion, Sikkerhed

DESIGNET TIL LIVET -
FOKUS PA DIG

Dansac Novalife Abne poser med SKJULT LUKNING

Nem og héndterlig abning: De fleksible lukkelameller ger det muligt for dig
at &bne og femme sfomiposen nemt og hygiejnisk ved et lef tryk pé hver side.

Nem rengaring: De forskudte lukkelameller giver nem adgang fil udlzbets
inderside, s& du kan gere den grundigt ren, hvis der er behov for det.

Nem lukning: Det er enkelt og nemt at folde og fastgere udlabet sikkert ved
hizelp af velcrolukningen.

@AL'FE www.dansac.dk




Novalife Open
and Closed Pouches

9

Closed Pouches Open Pouches

Prav. Vurder. Forteel os forskellen.

Dansacs princip har altid veeret at Iytte til brugernes behov. Derfor er din mening vigtig for os. Prev den
nye Novalife dbne pose og giv os din filbagemelding.

Udfyld svarkortet og modtag en gratis evalueringspakke i lebet af kort tid. Vi ser frem il at hare fra dig.
Kontakt vores kundeservice pé&

flf. 4846 5100 hvis du @nsker mere information
eller varepraver p& Novalife lukkede poser.

<

Novalife Aben 2) POST

Jeg ensker at prove T-dels ] 2-dels [ Sendes ufrankeret
Modtageren

Stomidiameter: mm betaler portoen
Fast hulsizrrelse [ Opklippelig L
Posestarrelse:  Mini L] Midi ] Maxi []

Navn: [ [ R | oo B ]
Adresse: [ B T (O N N WO Dansac & Hollister Danmark
Postnr./by: BRw @ y m L ‘ -5++ OO70. EJ;
E-mail: I I 1 [ | ST O | | ansfrupvej

3480 Fredensborg
Telefon: 1 i I | I | | L 1 1 ] I 1 | | 1

[ Jeg vil gerne filmelde mig nyhedsbrev fra Dansac & Hollister Danmark.
Jeg kan il enhver tid afmelde mig nyhedsbrevet. Se mere om beskyttelse af
personoplysninger p& www.dansac.dk.

dansoc @



Intim sundhedspleje

- Copa-bladet har besagt Coloplast Danmark A/S

| Copa-bladets serie om besgg hos Det er ogsa F ; R
forhandlere/importaret/producenter stedet hvor ;
af hjeelpemidler er vi i dette nummer Coloplast-
kommet til Coloplast Danmark A/S. forskere netop
har udviklet

Humlebzk finder man Coloplasts sidste skud pa

hovedsade. Imponerende bygninger stammen - en
med hejt til loftet. Bdde bogstaveligt ogi  ny kolostomi-
overfort betydning. Her er givet ram- bandage,

mer til medarbejdernes trivsel - ogenaf  SenSura® Mio.
de afdelinger der nyder godt af de vide Efter flere ars

W

rammer er Coloplasts innovationsafde- arbejde er ‘
ling. I laboratoriet her bliver der tenkt SenSura® Mio klar til at blive markeds- Sadan startede det hele
og udviklet til gleede og gavn for brugere  fort - i Danmark blev SenSura®™ Mio lise Serensen (fodt 1904) var kendt
over hele verden. lanceret 1 sidste maned. som en sygeplejerske, der viede sit
liv til at passe b
lej &
Coloplast 08 pre)e Syg® 3
. 5 ’ medmennesker. g
Coloplast blev grundlagt i 1957 og noteret pa Kgbenhavns Fondsbears i ) - - 3
s Dette fik betyd- i s
1983. Coloplast er en global medicovirksomhed med dansk hovedssede. . : o 8
; . . ning for hende 1 e
Coloplast udvikler produkter og serviceydelser, der ger livet lettere for 1954. da hendes 3
mennesker med svaere og personlige lidelser. | taet samarbejde med O
. . lillesgster Thora
brugerne skabes lgsninger, der mgder brugernes szerlige behov. ]
- ) blev stomiope- l
Coloplast kalder det intim sundhedspleje. -
Forretningsomrader Efter sin operation var den dengang
Coloplasts forretningsomrader omfatter stomi, urologi og kontinens samt 32-arige Thora knust over udsigten til
sar- og hudpleje. et liv med fysiske begreensninger og
Coloplast leverer produkter til hospitaler, hjemmeplejen, institutioner, social afvisning. Hendes situation blev
grossister og detailvirksomheder. Pa enkelte markeder leverer Coloplast yderligere forveerret af datidens uhygi-
ogsa direkte til forbrugere. ejniske og dyre hjelpemidler. De darlige

produkter medferte, at mange mend og
kvinder fravalgte de sociale aktiviteter,
som de for havde nydt.

Coloplasts tre kernevardier

Coloplasts kunder keemper med meget intime og personlige lidelser, der
ofte er tabubelagte. Coloplast vil gerne gere noget ved det manglende
kendskab ved at udbrede relevant viden og veerktgjer, der kan gere
dagligdagen nemmere for brugerene.

Coloplast drives af tre veerdier:

» Naerhed: Coloplast samarbejder taet med kunderne om at udvikle
lasninger, der opfylder deres seerlige behov.

» Passion: Coloplast arbejder hardt pa at skabe nye og innovative
produkter, der forbedrer livskvaliteten for kunderne.

* Respekt og ansvarlighed: Coloplast har dyb respekt for de
personlige og falsomme aspekter ved de lidelser, som brugere
keemper med. Derfor vil Coloplast ikke blot tage ansvar for at
udvikle laegelige hjeelpemidler, men ogsa forsgge at minimere det
traume og tabu, der er forbundet med disse lidelser.

Enkel og genial losning

Berort af sin sgsters situation gik Elise i
gang med at udvikle en bedre produkt-
losning. Hendes idé var enkel, men
genial: En engangspose udstyret med et
kleebestof, som kunne sa&ttes fast direkte
pé kroppen og overfladiggere besveer-
lige forbindinger. Populart sagt, var der
tale om en frysepose, hvorpa der var
monteret en dobbeltkleebende tape samt
et hul gennem posens ene side. Hullet
var tilpasset stomiens diameter.

Succesfuld forretning med global reekkevidde En ting var dog at designe produktet
| de seneste ar har Coloplast gennemfart en succesfuld turn-around af for- - noget andet var at finde en produ-
retningen, hvilket har medfart en veekst pa 7%. Coloplasts malseetning er cent, der ville investere i det. Her kom
at blive en af de mest succesrige virksomheder i medicobranchen. For at Johanne og Aage Louis-Hansen ind i
opfylde denne malsaetning fokuseres kraftigt pa innovation. billedet.

| Coloplast er der mere end 7.000 ansatte i over 40 lande. Coloplast er
noteret pa det danske C20-indeks samt NASDAQ OMX. Direktionen be- Fra idé til ny teknologi
star af Lars Rasmussen, koncerndirekter og adm. direktgr, og Lene Skole, Elise henvendte sig til Dansk Plastik
gkonomidirektar. Emballage - et lille, men succesfuldt

(fortscetter side 14)
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SenSura®Mio

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

Coloplast

Coloplast Da

nark A’S

Ja tak, jeg vil gerne have tilsendt gratis prever pa Sensura Mio fra Coloplast
Du kan bestille varepraver ved at benytte denne kupon.

Jeg har en kolostomi: 0 Ja Navn:

Arstal for min stomioperation: ~ Adresse:

Sterrelsen pa& min stomi: mm Postnummer: By:
Jeg foretraekker posesterrelse: O mini O midi O maxi Telefon:

Jeg bruger en stomibandage fra: [0 Coloplast [ anden producent Email:

Udiyld og indsend kuponen i en lukket kuvert til: Coloplast Danmark A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebeek, Att.: Kundeservice
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Intim sundhedspleje / Coloplast Danmark A/S
fortsat fra side 12:

firma ejet af Aage Louis-Hansen. Aage
havde faet succes ved at udvikle innova-
tive svejsemetoder, som gjorde, at hans
emballage var fuldsteendig tat.

Han havde dog ingen planer om at
fremstille produkter til medico-
industrien, sa han sagde i ferste omgang
nej, da Elise praesenterede sin ide for
ham. Heldigvis gik hans kone Johanne
Louis-Hansen i forben — hun var selv
sygeplejeuddannet og forstod derfor til
fulde potentialet i Elises idé.

Aage gik nu med pa ideen og fik sin
veerkforer til at producere tusind
stomiposer, som
Elise sendte ud til
sine hospitalskon-
takter. Hendes
therdighed bar
frugt, og Dansk
Plastik Emballage
modtog et hav af
ordrer pa det nye
produkt.

Udviklingen fortsatte og Coloplast
blev etableret i 1957. I dag ser man
navnet Coloplast pa en lang rekke
produkter. Coloplast er i dag en ferende
leverander af medicinsk udstyr til hospi-
taler over hele verden.

Trods Coloplasts vokseverk er den
indfelingsevne, som Elise Serensen
havde for sine patienter i 1950’erne, for-
blevet en beerende verdi for Coloplasts
ansatte. Som det star i missionen:

”Coloplast udvikler produkter og service-
vdelser, der gor livet lettere for mennesker
med yderst private og personlige lidelser:
Jo mere intim og privat lidelsen er, jo vigti-
gere er det at komme teet pa kunderne for at
Jorsta deres virkelighed og udvikle losnin-
ger, der opfylder deres specielle behov.”

Den forste stomipose.

Coloplast-laboratoriet
ar Coloplast vil gere livet lettere for
mennesker med stomi, s krever
det nyskabende produkter.

P4 vejen til et nyt produkt gar Colo-
plast altid forbi brugerne - derfor har
Coloplast udtrykket "brugerdreven
innovation"".

-"Vores dialog med brugere holder
os et skridt foran alle andre iforhold til
innovation. Vi involverer brugeren gen-
nem hele udviklingsprocessen", forteeller
Esben Strebech.

Esben har titlen Principal Scientist;
han virker ikke som en person, der
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formelt gar op i
titler - men han
lever i praksis
op til titlen i
fulde drag - han
er 100% nerd

- pa den gode
made. Han
udstréler entu-
siasme, energi
og opfindsom-
hed. Esben er
en travl mand

- han har de

seneste ar ar-

bejdet ihaerdigt Esben Strobech,
med nye Principal Scientist.
kleebermaterialer for at kunne lase la-
kageproblemer.

Esben forklarer: - "En ny interna-
tional undersogelse” har vist, at 6 ud af
10 brugere oplever leckage. Det problem
onskede Coloplast at tage fat pé, og
derfor har vi de seneste ar arbejdet hardt
pé at skabe en losning".

Esben kan vare stolt af resultatet.

- "SenSura® Mio har en elastisk
kleber der opretholder en sikker ved-
heaftning mellem stomibandagen og
kroppen - selv pa patienter med hudfold-
er, brok og arvaev" forklarer Esben og
fortsatter: " SenSura® Mio er det forste
af sin art, der kombinerer elasticitet
med fordelene ved moderne stomipleje-
klebere, f.eks. hudvenlighed, udvask-
ningsresistens og absorption. Kleberen
er baseret pd Coloplasts nye 'BodyFit'
teknologi. Teknologien er baseret pé en
unik blanding af EVA-polymerer, olie
og hydrokolloider, der tilsamen giver en
meget elastisk klaber". Esben fortsetter
med at forklare om 'BodyFit' - der smut-
ter engelske ord med pé vejen - secure,
avoid leaking, resin, m.m. Maske man
ikke forstar alt det tekniske - men man
foler sig i trygge haender hos Esben.

Coloplast Danmark

Hvor vinduerne i Coloplasts in-
novationsafdeling er relativ sma

- maske for ikke at forstyrre de kreative

hjerner, sé er der en anderledes udsigt

i Coloplast Danmarks kontorer. Store

vinduer, mod graesplaner, traeer og en

so. Her skal man jo ogsa teenke produk-

terne "ud".

Ud til brugerne.

14

Coloplast Danmark er et 100% ejet dat-
terselskab i den danskejede Coloplast
koncern. Markedsansvarlig for Coloplast
Danmark er Bina Kanto. Coloplast
Danmark markedsforer og selger
sygeplejeartikler i Danmark og i Island
inden for omraderne stomi, kontinens,
sarpleje og hudpleje.

Bina fortzller om Coloplasts
nye 'Body Fit' teknologi:

-" De seneste 50 ar har man set pa sto-
mien, ikke maveomradet den sidder pa.
Det er her den store forskel ligger, for
alle kroppe har jo forskellige former. For
at imedega udfordringen med forskel-
lige kropsformer har vi med hjzlp fra
brugerne selv udviklet bandagen Sen-
Sura® Mio. SenSura® Mio er en bandage
til alle med kolostomi."

Foruden ""brugerdreven innovation"
kommer Bina Kanto ogsa ind pa
"neerhed og dialog".

Med "neerhed og dialog' mener
Coloplast, at det ikke er nok at lave
de bedste produkter. man vil tet pa
brugerne, og man vil tage deres behov
alvorligt.

Bina Kanto har en oversigt over
hvordan:

Brugerdreven
Undersagelser af Innovation
brugernes behov
\ Faglighed
Chatservice = <— Produkt-
\ radgivning
Blad: Stomilnformation
Brugermgder
Konsulenter er sygeplejersker

Bina Kanto er bl.a. uddannet stomisyge-
plejerske og alle Coloplasts kon-
sulenter og medarbejdere i Kundeservice
er uddannede sygeplejersker. Sa uanset
om man meder Coloplasts medarbej-
dere til COPA-mgder, om man ringer til
Kundeservice eller man chatter (www.
coloplast.dk) s& meder man en faglig
kompetent person. Bina slar fast:

-"Vi leegger stor vaegt pa, at give vore
kunder, béde private brugere som profes-
sionelle, den bedst teenkelige radgivning
og service."

Helene Mortensen, Kundeservice
supplerer: -" Coloplast stiller sig ikke
tilfreds med blot at lave gode produkter;
vi vil ogsa veere de bedste, nar det kom-
mer til radgivning. Her er dialogen med



Tina Ljungberg

" - og Mette luel-Brockdorf,

Helene Mortensen, Coloplast Kundeservice. Kundeservice giver rad og vejledning. : Coloplast.
Telfon 4911 1213 er aben fra mandag til fredag fra klokken 8.30 til 15.00.

e

Irene Johannesen og Anne Fons, Coloplast.

X . Mette Juel Jensen,
vores brugere afgerende for, at vi forstar Pernille Alimann og Bina Kanto.

deres behov og kan hjelpe dem." Helene
fortseetter: -"Derfor tilbyder vi f.eks.
chatservice, hvor brugerne kan henvende

sig med sporgsmal, som kraver en syge- Forum for stomiopererede
plejerskes faglighed. Vi tager ogsé ud til www.stoma-innovation.com
hjemmekonsultationer, hvis man foler Feellesskabet ‘Stoma Innovation by You'er et on-
behov for at tale gnmgt til ansigt med en linefeellesskab med andre, som ogsé har stomi — p.t.
af vores medarbejdere". er der cirka 1.900 medlemmer fra hele verden.

[ marketingsafdelingen sidder foruden Et sted, hvor man mader nye venner og deler
Bina, Mette Juel Jensen og Pernille hverdagens gleeder og problemer — bade praktiske
Altmann. 1) Ostomy Care Survey (OC) er Uy figlBlseamesssige.

I Kundeservice sidder foruden Helene, en afde storste undersogelser, Man kan fa andres tlpS og tricks til hverdagen med
Charlott S. Stelzer, Britt Sloth og Vibeke ~— som Cozoé’l‘;l”  orn G . stomi. Feellesskabet er ogsa et sted, hvor man kan
Soborg Rasmussen. nogensinde har gennemfort. Un-— |y spame med egne idéer til forbedring og udvikling af

densagubarionior fedbuch stomiprodukter og diskutere dem med andre brugere
3 500 sygeplejersker og 1686 -
Pa Coloplast oplever”man'som geest {;Zmibr;ig}gif Lk ” Endvidere specifikke produktudfordringer fra
en venlighed og ro - "at give den bedst kvinder Coloplast, som man kan veere med til at Izse og
mulige service" efterleves af Coloplast Lces mere om undersogelsen vinde en preemie for.
til fingerspidserne. o.v. Dpé neeste side.
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Ny international undersggelse

Ostomy Care survey

6 ud af 10 personer med stomi oplever lekage. En ny stor undersggelse
viser, at et flertal af stomiopererede har svzert ved at saette stomibanda-
gen sikkert fast pa huden pa grund af ujsevnheder omkring stomien

sdsom arvaev, hudfolder og brok.

Baggrund

Stomiundersggelsen (OC) er en af de
storste undersogelser, der nogensinde er
udfort af Coloplast Ostomy Care. Den er
baseret pé interview med 500 sygeple-
jersker og 1.686 personer med en stomi
- bdde mand og kvinder.

Undersogelsen blev gennemfort i
USA, Storbritannien, Frankrig og Tysk-
land, og den blev afsluttet i efterdret 2010.

Undersogelsen omfatter 600 inter-
views med kolostomister, 576 ileosto-
mister og 450 urostomister. Interviewene
omfatter bade nyligt udskrevne patienter
og personer, der har levet med en stomi i
laengere tid.

Alle interviews blev udfert over te-
lefonen, og hvert interview tog ca. 25-30
minutter. Coloplast arrangerede IMS
Health til at gennemfore interviewene.

Bade brugere af Coloplast-produkter
og brugere af konkurrerende produkter
deltog i undersagelsen. 51% brugte et
Coloplast-produkt, 15% brugte et
ConvaTec-produkt, og 9% brugte et
B Braun-produkt. Den resterende gruppe
benyttede et bredt udvalg af stomiproduk-
ter fra en reekke andre producenter.

Emnerne i undersggelsen omfattede:
« Erfaringer under
hospitalsindleggelse.
» Opfattelsen af opleeringen i den
daglige pleje af stomien.
+ Kontakten til
stomisygeplejersker.

+ Sociale og folelsesmassige
udfordringer, der er knyttet til
livet med storni.

Interviewene med sygeplejersker omfat-
tede ogsd spergsmal om dialogen med
patienter, og sygeplejerskernes overve-
jelser om produkter.

Resultater

Nagleresultater fra interviews
med personer med en stomi

Storstedelen har problemer med
vedhceftning af kleeberen pd grund af
ujeevnheder omkring stomien
* 57 % af personer med en stomi har
svart ved at vedhafte stomibandagen til
huden pé grund af arveev, furer, hud-
folder, brok osv.

En ud af tre deler ikke de tanker og
bekymringer, der er knyttet til livet
med stomi
* 35% har behov for at tale om de
folelsesmaessige kvaler, der er forbundet
med at leve med en stomni, men taler
ikke med nogen.

* 29% taler med stomisygeplejerske
* 23% taler med parerende
* 8% taler med en ven.

Problemer med leekage varer ved
* 53% oplever stadig lekage efter at
have levet med en stomi i fem ar eller
mere.

Nagleresultater fra

interviews med sygeplejersker
1 de forste seks maneder efter
patientens udskrivning er de
hyppigste problemstillinger:

» Laekage 61%
» Hudirritation 61%
* Produktets brugervenlighed 15%
« Stomiens sterrelse 14%

De vigtigste kriterier, som et stomi-

produkt skal opfylde:
* God klebeevne 48%
» Sikkerhed 35%
« Hvor let det er at stte pa 29%
* Fleksibel klaber 28%
Behagelig at have pa 28%
+ Skansom mod huden 26%
De vigtigste opgaver for
sygeplejersker for
patientudskrivning:
* Opleering i paszining 43%
« Sikring af stette i hjemmet 43%
* Sikring af leveringsservice 30%
* Arbejde med at fa patienter til at
acceptere deres stomi 23%
* Hudplejeproblemer 15%
» Hvordan leekage forhindres 15%

Andre opgaver, som sygeplejersker
ogsa ville onske, at de havde tid
til at udfore:

* Tale med patienter om
seksuelt/intimt samveer, nar man

lever med stomi 18%
« Samtale omkring sociale

aktiviteter 13%
* Arbejde med at fa patienter til
at acceptere deres stomi 10%
« Undervise patienter i at handtere
sociale aktiviteter 10%
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Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Fagligt Selékab foi' sygeplejeﬁskef ] sfomiplejen

i’-'dgligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen

Onsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
Formand: Birgittte Dissing Andersen

- 0gsa kontaktperson COPA




SenSura® Mio

Hvad er SenSura® Mio?

SenSura® Mio laser dette problem.

Hvad betyder navnet?

klebers individuelle tilpasningsevne.

PRODUKTINFORMATION / PRODUKTNYT

* SenSura Mio er en ny kolostomipose, der tilpasser sig individuelle kropsformer. Efter en 4
stomioperation fir mange patienter ujevnheder pd huden omkring stomien, og det gor det
sveert at opnd en sikker vedhaftning mellem stomibandagen og kroppen. ‘/i

Hvor omfattende er problemerne med vedhaeftning?

* Ifolge en ny undersogelse har 57% af alle mennesker med stomi en eller flere af folgende

ujeevnheder i maveregionen: Brok, ardannelser, hudfolder mv. Flere har desuden problemer pé grund af overvagt.
* En darlig vedhzftning kan bl.a. medfore lekage og hudirritation. Efter fem &r med stomi oplever 53% fortsat lekage.
En sikker og tetsiddende klaeber er derfor afgerende — og SenSura® Mio imegdekommer dette specifikke behov.

Hvordan adskiller SenSura Mio sig fra eksisterende produkter?

* Sensura Mios vigtigste egenskab er dens elastiske kleber, der er den forste af sin art i medicobranchen. Kleberen kombinerer
elasticitet med fordelene ved moderne stomiplejeklaebere (f.eks. hudvenlighed, udvaskningsresistens og absorption).

* Klaeberen er baseret pd Coloplasts BodyFit™-Teknologi og bestar af en ny formulering af den sékaldte EVA-polymer, som
giver kleberen elasticitet. Den tilpasser sig derved individuelle kropsfaconer og folger kroppens naturlige beveagelser. Derfor
skaber og fastholder SenSura® Mio en sikker tilpasningsevne.

* Ordet Mio er italiensk og betyder ”min”. Direkte oversat betyder det “min SenSura®”, som stér for SenSuras elastiske

Den nye kleber er meget elastisk og
tilpasser sig individuelle
kropsformer.

Pa side 13 kan du leese mere om SenSura® Mio og bestille vareprover.

Frivillig Fredag
— Danmarks forste frivillighedsdag

Danmark har med frivillighedséret 2011 faet
en national frivillighedsdag, der har fiet navnet
Frivillig Fredag. Frivillighedsdagen vil altid
falde pa den sidste fredag i september.

I ar er datoen: den 30. september 2011.
Frivillig Fredag er ikke bare en dag, hvor vi
snakker om frivilligt arbejde. Det er en dag,
hvor hele Danmark skal have mulighed for at
arbejde frivilligt. Derfor opfordrer Frivillig-
radet samtlige af landets foreninger til at bruge
Frivillig Fredag til at sta for en aktivitet, som
borgere, ansatte i kommuner eller virksom-
heder, skoleelever osv. kan deltage i for en dag
— eller bare i nogle timer.

Ved at deltage i Frivillig Fredag er [ med til
at synliggere den frivillige indsats, der driver
store dele af foreningernes arbejde. I har ogsé
mulighed for at samarbejde med fx kommunen,
med virksomheder eller andre foreninger om en
aktivitet og pd den made give kreativiteten og
initiativlysten i det frivillige arbejde et endnu
bredere stisted.

Leaes mere pa www.frivilligfredag.dk |

Stomikort og brev er nu sendt til
sikkerhedsafdelingerne i lufthavne
her i Danmark

OSTOMY CARD

f
.‘ Qr-g:

Til lufthavnenes sikkerhedspersonale
Stomiforeningen COPA skal herved anmode om, at der i
givet fald bliver udvist diskretion over for foreningens
medlemmer i forbindelse med eventuel kropsvisitering og
gennemgang af hdndbagage.

Medlemmerne er personer, der har haft en tarmsygdom, som har medfert, at
tarmen er fort ud gennem bugvaggen og er nu deekket af en bandage. Denne
bandage (en form for pose der med klaebemiddel sidder fast pa huden) kan
eventuelt vaere en smule synlig i form af en bule eller udposning under den
normale pékledning. Denne “unormale” fremtoning kan eventuelt opfattes,
som om personen forseger at skjule/smugle noget gennem sikkerheds-
kontrollen.

Foreningens medlemmer er i besiddelse af et "Ostomy Card”, der er udstedt
af "Nordic Ostomy Association” - den nordiske sammenslutning af
stomiforeninger.

Hvis medlemmerne feler sig en smule klemt eller har ubehag ved kropsvisi-
tering eller gennemgang af handbagage i fuld offentlighed, kan de fremvise
medlemskortet. Det er saledes Stomiforeningen COPAs anmodning, at sikker-
hedspersonellet bliver gjort bekendt med ovenstiende oplysninger og udviser
en passende diskretion.

(h.g.)
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Uddrag af forskningsprojekt
om postoperative smerter

(fremlagt pa COPA-Fyns genéralforsamling 6/2-11)

Af- 1. reserveleege Anne Mette Skjodt-Andersen,
Ancestesiologisk afdeling, Hjorring.

nder speciallegeuddannelsen i anaestesiologi skal der un-

dervejs laves et forskningsprojekt. Jeg valgte at fokusere
pé smerter inden for de forste 48 timer efter aben operation for
morbus Crohn eller colitis ulcerosa (CIBD).

Arsagen til mit fokus var en generel forundring over, at det
sedvanlige postoperative smerteregime (smertebehandling
efter operation) ikke syntes at have samme effekt for CIBD-pa-
tienter sammenlignet med andre patientgrupper.

En del af projektet var baseret pa litteratursggning og stor
var min overraskelse derfor, da jeg fandt ud af; at der kun var

Kirstine-
-Hardam

— nar det geelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag til dag
* Fordelagtige priser
* Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 (08.30-16.00)
Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
www.hardam.dk
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Tabel I: De 30 adspurgte i spergeskemaundersegelsen fordeler
sig saledes:

Har Har ikke
CIBD-patienter | CIBD-patienter
Svar 11 10
Ingen svar 2 7

Tabel 2: De adspurgte afdelinger representerer folgende patient-
antal og fordeler sig saledes i spergsmalet hvorvidt
CIBD-patienter er vanskeligere at smerteedakke:

Ja Nej (Grp.2) Total
Antal patienter | 320 70 390
Antal patienter i %! 82% 18% 100%

publiceret en enkelt artikel i et canadisk kirurgisk sygeple-
jetidsskrift. I den pageeldende artikel blev flere af de samme
spergsmal stillet.

Da der ikke fandtes megen litteratur om emnet, valgte jeg
at udsende spargeskema til 30 forskellige anzstesiafdelinger
i landet, inkl. Grenland og Faroerne. Arsagen til dette var at
sandsynliggere, om der er behov for at @ndre smerteregimet
for denne patientgruppe.

f tabellerne ses, at afdelinger reprasenterende 82% af det
skennede drlige patientantal angiver, at det postoperative
smerteregime for nuveerende ikke er tilstrekkeligt.
Af litteratursggningen fremgik det, at der sandsynligvis er
mange arsager til den ndrede smerteopfattelse.

Det angives for eksempel, at CIBD’s aggressivitet, hyp-
pighed af “anfald” og forveerrende symptomer som kronisk
diarre, feber, kvalme, vaegttab, trethed samt mavesmerter
forhindrer en normal udvikling for den unge til uathangigt
voksenliv.

Dermed svaekkes i alvorlig grad den enkeltes psykologiske
velbefindende og livskvalitet og dermed evnen til at takle
smerter.

I canadisk database studie er det vist, at angst og depression
forud gar diagnosen colitis ulcerosa (CU) statistisk signifikant
i indtil 5 &r for, diagnosen colitis stilles. Sammenhangen er
staerkest, nar de psykiatriske diagnoser og colitis ulcerosa di-
agnosen stilles i samme ar. Der kan muligvis vere en sammen-
heeng mellem angst og depression og colitis ulcerosa tydende
p4, at de mentale forstyrrelser kan skyldes tidlige symptomer
pa en endnu ikke stillet inflammatorisk tarmsygdom. Om de
mentale forstyrrelser er medvirkende arsag til udvikling af
CU eller snarere bivirkninger af CU kan undersggelsen ikke
afgore.

Konklusionen pa projektet er, at der er behov for flere stu-
dier dels for at finde en bedre postoperativ smertebehandling
men ogsa for at finde drsagerne til den tilsyneladende &ndrede
smerteopfattelse for CIBD-patienter. ll



COPA 60 ars jubilzumsfest 27. august
- vind en billet til festaftenen (send kupon senest 31. maj)

- kob en billet til festaftenen (send kupon senest 30. juni)
- kom gratis til arrangementet fra kl. 11.00 til 17.30 (timelding senest 22. august)

Programmet for hele dagen er felgende:
11.00 - 17.00 (Alle er velkomne og deltagelse er gratis. Af hensyn il kaffe og kage dog tilmelding til sekretariatet senest 22. august).
KI. 11.00 til 17.30 er der repreesentanter med udstillinger fra:
B. Braun Medical — Coloplast Danmark — ConvaTec Denmark — Danpleje OneMed Denmark —
Dansac & Hollister Danmark — Eto Garments — Focuscare Denmark (Eakin produkter)
— Kirstine Hardam — Mediq Danmark — Roland Healthcare — Stotec (Welland Medical) .

O KI.13.00 til 16.30  Opleeg i salen
O KI. 13.00 til 14.00 ¢ TV leegens arbejde m.m. Peter Qvortrup Geisling

Herefter oplaeg om:  « Sygeplejerskens arbejde med stomiopererede:
Stomisygeplejerske Kirsten Bach, Horsens Sygehus

* Stomi ved kikkertoperationer m.m: '~ < =W
Overleege Jorn Selling Rasmussen, Horsens Sygehus 3 = % I'_I'II
* Urostomi og urinvejsoperationer: © ¢’§ <0
Overleege Kasper @rding Olsen, Skejby Sygehus 5 8' m--
Der vil veere afsat tid til pauser og spergsmal fra salen. = e 3
Udstillingerne lukkes k. 17.30. o=
Festaften )
KI. 19.30 til 01.00 Y=
Festaften med 3 retters middag, incl. %z fl. vin, kaffe/te, natmad, musik og dans. 8
Alle COPA- medlemmer er selvfalgelig velkomne til at deltage gratis i dagens program fra k1. 11.00 til 17.30.
Af hensyn til bestilling af kaffe og bred m.m. beder vi om tilmelding til sekretariatet: Senest mandag den 22. august 2011.
e 0..0..0..0..90..0..0.:0..0,:.0 000 00.00..0.0.,0..0..0..0..0.,0..0..06..0.0 ¢ g 0 0 0 0 0 Bbb -0 00 .0 0
* 40 gratis billetter til festaftenen * « Kgb billet til festaften .
¢ lanledning af foreningens jubileeum har hovedbestyrelsen i Stomiforeningen ® © Hyis der er medlemmer, der ikke har ®
¢ COPA besluttet at udlodde 40 pladser blandt vores medlemmer til festaftenen ® © vundet i lodtreekningen, men gerne °
® iVgjle lordag den 27. august. ® ¢ vil deltage i festaftenen, er det ogsd ~ ®
¢ Arrangementer holdes i TORVEhalleren, Kirketorvet 10-16, 7100 Vejle ® o muligt. Man skal sa selv betale for o
e «elf. 7942 7900 « www.torvehallerne.dk ® o dette. °
¢ Festafienen betales af Stomiforeningen COPA. ® o (nskes dette tilbud indsendes besked @
® Der kan tilbydes overnatning (for egen regning). ® ¢ til sekretariatet COPA senest uge 26. ®
® Enkeliverelse 795 kr. dobbeltvaerelse 895 kr. P e o
® Onsker vinderne i lodtreekningen en ledsager med til festen (skal vare stotte- = o
® medlem). er det for egen regning 450 kr. ® & Navn: oo Siaian Sl °
@ o 9
o Vind en billet til festaftenen o Evt iif :
o Jeg vil geme deltage i lodtreekningen om en plads til festaftenen i Vejle - P e L
®
° ® o Mecdlcmsnummer s r . - vy °
WU e e e Ll e
13 ® o [ ]
2 [ ] d 7:

b T T R e B R e s > : Fedseents e on) :
. Jeg onsker for egen regning at betale for felgende: - 1
BRI T e e
y A e ® o Swt kryds o
. Ledsager til festaften [] 450 kr. o o Bl visinien [ 450 ke 1

Enkeltvarelse [] 795 kr. )
o e o Ledsager til festaften [] 450 kr. ®
Dobbeltvarelse: [] 895 kr.
of= ) ) , o o (nsker enkeltvaerelse [] 795 kr. .
o Kuponen (gerne en kopi) indsendes senest den 31. maj 2011 til: b o Giker lobeltvarelse [1.995 ke L
4 Sekrerariatet COPA, Jvllandsgade 41, 4100 Ringsted Eller fax 5767 3515. L : 1
o Pa et forretningsudvalgsmede i Ringsted mandag den 6. juni udtreekkes de e o Girokort til betaling udsendes A
o 40 pladser. De udtrukne medlemmer far besked i uge 24. e o fra sekretariatet. A
® © o o & © o o © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 00 © © © © © © © © ©¢ © © © o ©
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Brug toilettet med Flair Active Xtra

———

| SIKKER

Flair Active Xtra har en tynd og elastisk hudklaeber, der opbygger en stor kontakt mellem |
. klaeber og hud. Det giver en effektiv og meget sikker vedhaeftning. é

~ DISKRET

Forestil dig de situationer hvor det kan veere sveert eller ubehageligt at efterlade en
. brugt stomipose i affaldsspanden. Det kan veere hos familie og venner, pa restaurant,
~ pa et offentligt toilet, pa arbejde, i et tog eller fly ... og ikke mindst derhjemme.

" KOMFORTABEL

Den tynde og elastiske hudklaeber tilpasser sig din kropsfacon. Den er bled og fleksibel,
og opleves naesten som et ekstra lag hud.

Den medfalgende klaebefjerner gor poseskiftet let og skansomt (ligger i alle aesker).
Se separat annonce her i Copabladet.

]

Traek stofbetraekket af posen mens den sidder pa huden.
Betraekket er rent og kasseres ved lejlighed.

o Brug evt. den vedlagte kleebefjerner
; til at fjerne posen fra huden.

Skyl posen ud i toilettet.

Undga at skylle en ubrugt pose ud.



Fingergreb - anvendes nar betraekket fjernes Effektivt kulfilter

Elastisk hudklaeber J} Opklipbar eller med fast hul
(25, 29, 32, 35,38 0g 44 mm)

WELLAND
ce

XPFL 519

To posestgrrelser - Midi og Maxi Udskylbar pose Blgdt vandafvisende stofbetraek

Oplgses posen hvis jeg har tynd affering ?
Nej, posen oplases kun af de bakterier, der findes i spildevandet (i lobet af 4-6 uger).

Kan posen skylles ud i mit toilet ?
Ja, posen kan skylles ud i ethvert toilet. der kan handtere toiletpapir.

Kan Flair Active Xtra det samme som en traditionel kolostomipose ?
Ja, pa alle mader. Du far bare den ekstra mulighed. at du kan bruge toilettet.

Kan jeg frit vaelge Flair Active
Ja, du kan frit vaelge Flair Act

bedre lgsning ?
end en traditionel stomipose.

Der ligger 30 gratis kleebefjer -lair Active Xtra.

Se annoncen med klazbefjerr : : er i Copa bladet og se hvordan
du kan bruge den pa en helt

Fa tilsendt en diskret toilettaske med vareprover allerede idag.

Ring pa 7584 1166 eller send en mail til stotec@stotec.dk SbObeC

Du kan altid kontakte vores stomisygeplejerske Ulla Ostenfeld Ulvevaenget 1
direkte pa telefon 2639 3911 for spergsmal eller hjemmebesag. 7100 Vejle



Kebenhavn/
Frederiksberg

0]9)

Lokalformand:

:g/b i

(]

%5 @P
Peter Sgrensen,

Arhus Plads 6, 2.th., 2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 9148 (bedst mellem 16.00 og 18.00)

E-mail: nepe@privat.dk

Siden sidst

Generalforsamling
Referat generalforsamling 04/3 2011
Stomiforeningen COPA Kobenhavn-Frederiksberg.

1. Kaj Svendsen blev valgt som dirigent, og konstaterede at

generalforsamlingen var lovligt indkaldt.

2. Peter Sgrensen valgt som referent.

3. Lis Assentoft og Grethe Nielsen valgt som stemmetellere.

. Peter Sarensen gennemgik foreningens virke i 2010, vi har
udover 5 atholdte medlemsmoder, og 1 aflyst aftensmade,
deltaget i temadag med Coloplast. Undervist 3 gange pa
Diakonissestiftelsens SOSU skole. Undervist 2 gange pa
Rigshospitalet. Stomiskolen Hvidovre Hospital, oplaegshold-
er, 2 forleb. 1 gang oplaeg, Kege Sygehus stomiskole.
Beretningen blev godkendt.

. Tine Jensen fremlagde revideret regnskab for 2010, dette
blev godkendt.

. Aktiviteter 2011:

Da vi har bade et 60 ars lands jubileum og et 30 ars lokal-

jubileeum, baerer arets aktiviteter praeg af det.

4/3  Generalforsamling.

6/4 Cafemede Kirstine Hardam.

11/5 Cafemede Stomocur.

10/9 For at markere 60 ars dagen, har flere lokalforeninger
lagt tilskuddene pa 5000 kroner pr. lokalforening
sammen for at kunne atholde en lidt storre markering;
det bliver lordag den 10/9 pa Koge Sygehus, dette vil
blive annonceret i Copa-bladets juli nummer.

Lokalforeningens 30 ars jubileeum - i sensommeren/hegsten

- planleegger vi i feellesskab med Storkebenhavn. Det med-

forer, at vi i Kebenhavn-Frederiksberg ikke deltager i skov-

tur i ar, vi gemmer pengene til 30 ars jubileet.
Storkebenhavn vil arrangere en form for skovtur, hvor
evt. interesserede, fra vores lokalforening kan deltage, s&
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husk at kigge under Storkebenhavn, hvis du vil deltage og
tilmelde dig.

November Bankospil.

December Julefrokost.

Indkomne forslag; ingen modtaget.

Valg af 1 bestyrelsesmedlem: Kaj Svendsen modtog gen-
valg.

Valg af 1 bestyrelses medlem: Sonja Abrahamsen modtog
genvalg, men kun for 1 ar.

10. Valg af 1 suppleant Grethe Nielsen. valgt for 1 ar.

11. Eventuelt:

Brev fra FU vedr. lodtreekning samt det forslag til jubileumsaf-
holdelsen i Vejle, der blev fremlagt pa aktivitets og budgetme-
det, og stemt om november 2010. blev uddelt til deltagerne.

Ingen pa generalforsamlingen enskede et lod, men udbad
sig, at der 1 referatet, blev udtrykt undren over at man beder
lokalforeningerne om at treekke lod, uden et feerdigt program,
og den meget lille information, der er i Copa-bladet, til med-
lemmerne omkring jubileet.

At man har sparet et stort beleb op til en markering er fint,
men generalforsamlingen mener, at det er mange penge, der
bruges pé bespisning og overnatning og kunne have gnsket det
brugt bedre pa regionale/lokale markeringer. for at satte fokus
pé stomiomradet og dermed skabe storre synlighed.

Lokalt er vi nu, som forening, pavirket af at der i Kgbenhavn
er kommet flere overlappende foreninger/netveerk, og cancer-
rehabilitering pd kommunalt sundhedscenter, der reklamerer
for samme, selvfolgelig er informationssamfundets utallige
muligheder for at netvaerke ogsa en faktor der spiller ind.

Det er positivt for stomisterne at maengderne af information
og tilbud stiger, men det medferer ikke den tilgang af nye
medlemmer og nyt blod i bestyrelsen. en forening har behov
for; deltagertallene til vores arrangementer er steerkt dalende
siden 2008, det uanset om det er faglige eller sociale moder,
aflysninger af moder har vi aldrig prevet for 2010,0g deltager-
tal under 12, inklusiv bestyrelsen. er nu normen.

Formand Peter Serensen fortalte at han fra generalforsam-
lingen 2012 stopper som formand, det samme gaelder flere fra
bestyrelsen; vi hiber der kan findes friske kreefter inden neste
ars generalforsamling.

Vi kaster samtidig bolden i luften, er en sammenlagning
med Storkebenhavn en lesning?

Den nye struktur i regionerne har i forvejen medfort, dels
lukninger og flytning af stomiambulatorier, samt at stomi- og
pouchoperationer udferes pa og stomisterne tilknyttes am-
bulatorier, i naboforeningernes nuvarende omrader, sé de
geografiske rammer er @ndret meget over de sidste ar.

Ideer og ensker modtages med kyshand.



Siden sidst

Vi fik set og hert nyt
6/4 Cafemode med Kirstine Hardam A/S
For forste gang, havde vi lokalt besgg fra Kirstine Hardam A/S.
Vi var ved deadline 10 tilmeldte - pa dagen nede pé 8; alligevel
korte Kirstine og Uffe Hardam over 700 kilometer pé en dag for
at mede os pa Pilegarden.

Det var i sagens natur et lille intimt me@de, men hold da op,
vi fik set og hert nyt. Produkterne fra Salts Healthcare og Trio
Healthcare, var meget spandende, stomikraven og kleberne
med aloe vera er nytenkning, der formentlig kan lgse lekage og
hudproblemer hos nogle af stomisterne.

Det er sjovt og overraskende nér ”gamle” stomister ser. at der
stadig kan udvikles pa vores bandager og tilbehaer.

En stor tak skal Kirstine og Uffe have for at tage turen fra
Holstebro til Kebenhavn og retur.

Kommende arrangementer

Skovtur m.m.

Juni - se COPA-Storkobenhavn

Storkebenhavn vil arrangere skovtur, hvor interesserede

fra vores lokalforening kan deltage, s& husk at kigge under
Storkebenhavn for oplysninger om arrangementet, og hvad I

Ulfe Hardam. Kirstine og Uffe Hardam var pé Cafemode i Kobenhavn.

skal gare, hvis I gerne vil med.
Copa-bladet der udkommer i juli maned vil indeholde infor-
mation om de planlagte aktiviteter i sensommeren og efteraret.
Med ensket om en god og lang sommer,
P.b.v Peter Sorensen

Nyt telefonnummer Hvidovre Hospital
Hvidovre Hospital har nu tIf. 3862 3862.
Stomiambulatoriet har nu tif. 3862 3621.

Venlig hilsen, Per Herlufsen Stomisygeplejerske Hvidovre Hospital

Vi har lagt Wellands klzebefjernerserviet i dette nummer af
Copabladet - prgv en helt ny made at anvende den pa:

Riv hjgrnet af kleebefjernerens Fold forpakningen diagonalt sa

forpakning ved markeringen. du far en hzeldetud.

® hvis din hud er rgd eller sart f.eks. ved lzengerevarende
prednisolonbehandling eller kemoterapi.

e hvis du har kleeberester pa huden, f.eks. hvis det er varmt, og
hudpladen “smelter”.

Wellands kleebefjernerserviet har bestillingsnummer WADO50.

Med Wellands klaebefjerner er det let og skdnsomt at tage posen af.
Det geelder dig, der bare vil have et lettere poseskift, og det gaelder
® hvis du oplever, at det ggr ondt at tage hudklaeberen af huden.

Pres forpakningen sammen sa
der drypper veeske ned mellem
hudklzeeberen og huden.

Hudklzeberen vil nu Igsne sig.
Fortsaet indtil hudklaeberen er
helt fri fra huden.

Tag servietten ud og renggr
huden efter behov.

®stotec

For vareprgver ring 7584 1166

23

Copa 3/2011



copPQ

Storkebenhavn

— Lokalformand:
G 5 Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.

9.9)

& 5’@ 3400 Hillerad
) ﬁ‘@%@&: TIf.: 2343 0353 (bedst 16-18)
Yderligere kontaktperson:
Carina Christiansen,
Sonderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
TIf.: 5192 5267
Siden sidst
Generalforsamling

Lordag d. 12. marts afholdt vi vores érlige generalforsamling
og i &r var der 26 medlemmer, der havde meldt sig til frokost.
Efter generalforsamlingen havde vi Anna fra Dansac/Hollister
til at fortelle og vise de nye produkter. Det var en rigtig god
eftermiddag. Her folger referat fra generalforsamlingen.

Referat

Vi havde besag af en repraesentant fra Dansac/Hollister.
Generalforsamlingen havde ingen indvendinger mod at hun
overvaerede GF, men at hun ikke havde stemmeret.

1. Annemarie Jorgensen blev valgt som dirigent.

2. Carina Christiansen blev valgt som referent.

3. Jonna Christiansen og Lene L. Thomsen blev valgt som
stemmetzaller.

4. Formanden Marianne Bodi fremlagde formandens
beretning. Endnu et ar med mange aktiviteter, f.eks.
bowling, skovtur og minigolf. Det var rigtig hyggeligt at
se nye ansigter til vores arrangementer.

Beretningen blev godkendt.

5. Kasserer Lisbeth Estrup fremlagde regnskab
som blev godkendt.

6. Marianne fortalte lidt om aktiviteterne i ar 2011.
Storkebenhavn har 30 ars jubileeum og det har vi talt om
at holde sammen med Keobenhavn/Frederiksberg til
august-september. Vi skal ogsa pa skovtur, spille banko,
méske teater og meget mere. Men det bliver
annonceret i bladet.

Landsforeningen har 60 ars jubileum som afholdes
i august.

7. Resolution.

Idet generalforsamlingen igen i ar udtaler sin kritik af
COPAs aftale med Kreeftens Bekeempelse, palegger
generalforsamlingen bestyrelsen at indgé i dialog med
HB med henblik pa muligheden for - evt. med andre
lokalforeninger - at eendre henholdsvis opsige geeldende
aftale.

Generalforsamlingen giver udtryk for, at aftaler af en sa
vidtraekkende art alene ber gennemfores ved
urafstemning.

8. Lisbeth Estrup og Gethe Jacobsen blev genvalgt som
bestyrelsesmedlemmer for 2 &r.

9. Jonna Christiansen blev genvalgt som suppleant for 1 ar.

10. Birthe H. Hansen blev genvalgt som revisor for 1 ar.

11. Annemarie Jorgensen blev genvalgt som
revisorsuppleant for 1 ar.

12. Der var intet under eventuelt.
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Kommende arrangement

Skovtur 25. juni
I dette jubileumsar holder vi vores egen skovtur (vi skal fejre
jubileeum senere pa aret sammen med Kebenhavn/Frederiks-
berg). Vi skal en tur ud i det bla, pa den anden side af vandet
og indtage en forhdbentlig leekker frokost, og sa far vi en
rundvisning pa stedet.

Dato: 25. juni 2011

Kl.: 10.00

Opsamlingssteder: Prastevanget og Ballerup Station

Pris: kr.125 for medlemmer og
kr. 245 for ikke medlemmer
Senest den 10. juni:
Marianne: 2343 0353.

Tilmelding:

Vi vil enske alle vores medlemmer en rigtig god sommer

P.b.v. Marianne R. Bodi

Bornholm 8
Lokalformand:
Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Renne
] TIf.: 5697 2062
ernaharald@gmail.com

Kommende arrangement
Besgg pa automobilmuseum

Dato:  lordag 28/5
Tid: kl. 11.00
Sted:  Bornholms Automobilmuseum.

Grammegardsvej 1, 3720 Akirkeby.
Medbring frokost og kaffe. Ingen deltagerbetaling.

- Frederiksborg 9)

s

Lokalformand:
Gisela Schjott
Birkemosevej 30
3550 Slangerup
TIf.: 4733 4434

E-mail: schjoett@webspeed.dk

Kommende arrangement

Frokost og kulturoplevelse
Sommerudflugt til Frederiksborg Slot i Hillerod
lordag den 6. august 2011.

[ ar skal vi medes 1 Hillerad kl. 12.30 ved parkeringsplad-
sen foran slottet, og vi begynder med frokost pa spisestedet
Leonora. Derefter vil der blive rundvisning pa slottet.

I nzeste udgave af bladet bliver der en mere detaljeret omtale
af sommerudflugten. Man kan allerede nu melde sig til turen.

Tilmelding: Bodil Gonss, tlf. 4817 3613 eller
til Gisela Schjett, tIf. 4733 4434.

Pb.v. Gisela Schjott



Interessegruppens repraesentant
“ FO r'm I d r‘ eg r‘u p pe n samt gruppens kontaktperson:
3 Morten Holmgaard
Amaliehaven 20
7080 Boerkop
TIf. 5047 5007 / 3510 5907

0.9)

JUNIOR-COPA - PINSEFERIE
10. - 13. juni 2011

Nu er sneen efterhinden forsvundet over hele landet og det er tid til at kigge pa en af forarets glaeder, nemlig PINSETUREN for
Junior-COPA. Denne gang gar turen til Lalandia Billund.

Vi haber at se mange af dem der har veeret med for og endnu flere af dem der ikke har varet med tidligere. Uanset hvem du er,
om du er seskende eller det er dig der har stomi, s er det eneste krav, at du er fyldt 10 &r og ikke er fyldt 18 ar endnu.

Dem der har veret med tidligere ved at vi hygger, bader, bowler og meget mere pa denne tur. Vi glaeder os til at se jer i meegtigt
humer og Annette har igen sagt ja til at sta for turen.

Har du eventuelt nogen spergsmél til turen er du velkommen til at kontakte Annette Testrup pa tlf. 2548 6151.

eller pa mail ate@6xd.dk

Pg.v. Annette Testrup

Tilmelding
LALANDIA BILLUND - fredag den 10. juni 2011 - mandag 13. juni 2011

Sidste frist for tilmelding er den 23. maj 2011

: Prisen for dette overdadige arrangement er kun 500,- kr. pr. person, som skal betales ved tilmelding.
Billeder taget pa turen af mit/mine bgrn ma gerne vises efterfalgende pa foreningens hjemmeside.

8 gL To ]y OO

: Bemaerk at det efter Servicelovens §100 samt §41 er muligt at sege om tilskud til denne weekend af
: jeres bopaelskommune.

: Tilmeldingen sendes til: COPA, sekretariatet « Jyllandsgade 41 « 4100 Ringsted senest 23. maj.
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Roskilde

Lokalformand:
Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsgmagle
4000 Roskilde
TIf.: 4673 0587
jettebfrederiksen@hotmail.com

www.roskilde.copa.dk

(9)
Q

3

N

Kommende arrangement

Byvandrlng i Ringsted sandag 22 maj

Vi mgdes pa parkeringspladsen ved . o

hovedindgangen til Sct.Bendtskirken

kl. 11.00. Der er indkersel til parkeringen

fra Sct. Bendtsgade. Deltagere, der

kommer med tog eller bus til stationen

kan tage bus nr. 402 til Sct. Bendsts kirke. =

Bussen kerer hvert 20 min. (samme billet).

Der er fri parkering om sendagen.
Den lokale guide Mogens Larsen vil herefter guide os

gennem en del af Ringsted by i ca. halvanden time, hvor vi

skal hgre om Ringsteds udvikling siden Valdemarernes tid.

Ca. halvvejs pa turen kommer vi i n@rheden af toiletter. Den

samlede tur er ca. 3 km. Hvis det pa dagen kan lade sig gere vil

turen slutte i Sct. Bendts Kirke, der i sig selv er et besgg vaerd.

Arrangementet slutter med en buffet i Radhuskroen, der ligger

I Sct. Bendtsgade overfor kirken. Her skal vi vere kl.13.00.

Tilmelding til formanden pa tIf. 4673 0587 senest 16. maj med

oplysning om transportmade, medlemskab og telefonnummer.

Egenbetaling 75,-kr./110,-kr. for medlemmer/ikke medlemmer.
P.b.v. Johnny Frederiksen

Siden sidst
Ben og lattermuskler blev rort

Sendag d. 6. marts indtog 19 glade stomister Greve Svemme-
hal. Det er nu et godt stykke tid siden vi har kunnet lave vores
svemmedag, idet hallen har undergaet en sterre renovering.
Traditionen tro startede vi med kaffe og Jettes hjemmebagte
kage. Kage var der nok af, kaffen var der knap sa meget af,
idet Toves store kande med 1,5 liter var veeltet pa vejen, og
indholdet 14 i bagagerummet!

Livredder Kenneth deltog i kaffebordet og fortalte lidt om-
kring selve svemmehallen.

Sa var der omkladning og alle badenymfer madtes 1 bassi-
net til en herlig gang Vand Aerobic. Det var godt for bide ben-
og lattermuskler. Tak for en god dag.

Copa 3/2011
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Kommende arrangement

COPA 60 ars jubilaeum

COPA kan i ar fejre sit 60 ars jubileeum. Vi er 5 lokalforeninger
der i den anledning atholder et storre arrangement pa Koge
Sygehus lordag d. 10 september 2011.

Der kommer invitation i neeste COPA medlemsblad.

Kommende arrangement
Generalforsamling

Generalforsamling torsdag d. 27. oktober, nermere folger.

Kommende arrangement

Julestue

Julestue lordag d. 26. november, nermere folger.

Pb.v.
Tove Christiansen

<

Vestsjeelland

Lokalformand:
Eddy Terslegse
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 6063 0747

e.t@mail123.dk

Q
o

Kare medlemmer s er sommeren startet, og det er noget vi
alle treenger til oven pa den lange vinter.

Siden sidst

Generalforsamling
Vores generalforsamling blev atholdt den 5. marts 2011 k.
17.30 til 21.00.

Vi starter ud med, at Mette Bundgaard fra Dansac & Hol-
lister Danmark. Som kom og viste nye produkter og fortalte
en masse omkring det. Medlemmerne ville modtage en gave
hvis de ville preve de nye produkter. Mette havde travlt med,
at fa skrevet mange af medlemmernes navne og adresser ned.
Til sidst trak Mette lod blandt 3 heldige medlemmer som
havde besvaret et spergerskema som omhandlede det Mette
havde fortalt om de nye produkter. De tre heldige vindere fik
hver en rigtig flot gave. Bestyrelsen vil godt takke Mette Bund-
gaard og Dansac & Hollister Danmark for at bruge en hel aften
sammen med medlemmerne i COPA-Vestsjelland.

Efter den flotte fremvisning gik vi over til spisning. Her blev
der serveret varm mad for de fremmedte. Efter en time gik vi
til arets generalforsamling.

Der var 32 fremodte hvoraf de 30 var medlemmer.

Bestyrelsen havde foreslaet Bjarne Milandt Pedersen som
dirigent, og da der ikke var andre forslag blev det vedtaget.
Bjarne er formand for DH-Odsherred.

Formanden gav herefter ordet til dirigenten.

Referent blev Lene Christiansen.

Formandens beretning var delt ud til de fremmedte med-
lemmer samt aktivitetsplanen og regnskabet. De medlemmer
- hvor formanden har deres mailadresser - havde faet dags-
orden og formandens beretning samt aktivitetsplan tilsendt.



Beretningen fra formanden blev godkendt efter en god debat.

Regnskabet blev ogsa godkendt. Der var en del diskussion
omkring manglende budget. Flere medlemmer mente, at det
var en stor fejl, at der ikke var lavet et budget. Formanden
kunne kun give medlemmerne ret, P4 foranledning af flere
medlemmer blev der fort til referat, at det var et krav, at der
bliver udarbejdet et budget s det fremgar af nzste ars regn-
skab. Formand tog det til efterretning og serger for, at kasser-
eren sammen med bestyrelsen for styr pa det.

Aktivitetsplan blev godkendt og bestyrelsen tager gerne mod
forslag til nye tiltag fra medlemmerne.

Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer. Her var Lene Christiansen
og Birthe Hansen pa valg for 2 ar. Begge blev valgt. Tom Nexo |
blev ligeledes valgt som suppleant for 2 ar. Valg af revisor;
Else Laursen fortsatter for 1 ar. Revisorsuppleant for 1 ar blev
Mona Martinsen.

Dirigenten stod for lodtreekningen af de fire billetter til
COPAs store 60 ars jubileeum i Vejle og de heldige vinder er:
Helle B. Westergaard. Aage Alfast. Mona Martinsen.

John Justin Jensen.

Dirigenten sluttede rets generalforsamling samt underskrev
regnskabet samt referatet.

Formanden takkede dirigenten og Mette Bundgaard samt
medlemmerne for en dejlig aften.

Bestyrelsen konstitueredes tirsdag den 5-4-2011.
Bestyrelsen er:

* Formand Eddy Terslase

e Neestformand Geert Dall

e Sekretaer Lene Christiansen

e Kasserer Janne Christophersen

Birthe Hansen
Tom Nexo

Else Laursen
Mona Martinsen.

* Bestyrelsesmd].
* Suppleant

* Revisor

e Revisorsuppl.

Kommende arrangement

Sommertur
Der vil blive en sommertur til Birkegdrdens Haver
sondag den 19. juni 2011.

For at holde udgifterne nede til leje af bus, skal man selv ‘
kere dertil. Samkersel vil kunne tilbydes i den udstraeekning det \
kan lade sig gore.

Prisen vil blive pa 260 kr. I belobet vil der vare: Indgang til
haven, spisning som er gammeldags oksesteg. Som
afslutning vil der blive serveret kaffe/te og lagkage.

Det man ensker at drikke under maden er for egen regning.
Adressen til Birkegérdens Haver er: Tdgerupvej 4, Tagerup
(Vestsjeelland), 4291 Ruds Vedby.

Tilmelding kan ske til: Lene Christiansen p4 tIf. 6111 8888
eller til Eddy Terslese pé tIf. 6063 0747
senest mandag den 30. maj 2011.

Kommende arrangement

Udflugt til Fredensborg

Der vil senere blive en tur til Dansac i Fredensborg hvor vi
o0gsd vil kere op til slottet hvis vejret tillader det. Mere om det
senere.
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Kommende arrangement

Jubila2um 10. september

Sé bliver der atholdt COPAs 60 ars jubileeum i auditoriet pa
Keage Sygehus. Det bliver den 10. september 2011 kI. 12 til
sandwich, ¢l, vand og vin.

Frakl. 13.30 til 16.15 vil der veere foredrag, fremvisning
af forskellige produkter, kaffepause samt Siriuspatruljen. Der
vil senere komme et mere detaljeret program. Men seet kryds
i kalenderen nu.

De fleste af COPAs lokalforeninger pa Sjzlland gar sam-
men omkring atholdelse af COPAs 60 ars jubileum. Hver
lokal-forening giver 5000 kr. til jubilzet.

For medlemmer i COPA-Vestsjelland modtager jeg gerne
tilmeldinger allerede nu.

Pb.v. Eddy Terslose

HAR DU HUSKET
AT BETALE

COPA-KONTINGENT
FOR 20117

DANPLEJE

ONEMED DENMARK A/S

.
B,

”‘%‘"

ol a’ﬁ\
Fuldt sortiment af

stomihjalpemidler fra alle de

kendte leverandgrer.

Bestil ndr det passer dig!

www.onemed.dk | 86 109 109
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Storstrem Nord 8

= Lokalformand:

(N L Merete Mgaller

FArtebjergvej 28, Lund

K‘X %@ 4660 Store-Heddinge
Y @@, TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk

www.storstrom-nord.copa.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Den ordincere generalforsamling lordag d. 26. februar 2011.
Lokalforeningens nzstformand Jan Bajtrup blev foreslaet

og valgt til dirigent og konstaterede at generalforsamlingen
var lovligt indvarslet, hvorefter man gik over til den omdelte
dagsorden.

Formanden forelagde en mod saedvane leengere beretning
(to og en tredjedel side) til godkendelse, og der var flere
sporgsmal til denne. Blandt andet var der forundring over den
spinkle omtale i bladet af debatten om COPAs fremtid efter
rédgivermedet i november 2010, hvor flere af lokalforenin-
gens radgivere deltog. Var der virkelig ingen storre interesse
for emnet? Der var flere spergsmél bl.a. om en revidering af
foreningens vedtegter — hvorfor blev der ikke nedsat udvalg i
den forbindelse?

Herefter vedtog forsamlingen en udtalelse, der skulle bringes i
vores blad:

”Man ma ikke glemme, at foreningen er landsdekkende.
Gode idéer skal ikke kveles, fordi der altid er et sikkert flertal
bag landsformand og forretningsudvalg. Lad os fa gang i
nytenkning, feor det gar helt galt og foreningen langsomt stag-
nerer. Som det er nu, kan man lige s& godt dele foreningen op i
COPA @st og COPA Vest. Det haster med at fa nedsat udvalg,
der kan tage sig af vedtagter, rddgivningsstrategi, PR-materiale
ete. FA COPAs hus gjort tilgeengeligt hurtigst muligt — har man
glemt, at der er tale om en handicapforening? Har man glemt,
at det er medlemmernes interesser, der skal tilgodeses?

Unge med stomi seger tit deres oplysninger pa nettet, og der
er COPAs hjemmeside/redakter helt i top. Der svares hurtigt og
det er supergodt. Mange har jo ikke lyst til at vente pd at tale
med en radgiver. Og endelig — foreningens ledelse skal vare
aben for konstruktiv kritik.”

Beretningen blev godkendt.
Det reviderede regnskab blev forelagt og godkendt.

Bestyrelsen havde omdelt invitationen til COPAs 60 &rs
Jjubilzeumsarrangement i Vejle d. 27. august i r; men man
afstod fra den foresldede lodtreekning pa et medlemsmede (her
generalforsamlingen), da ingen af deltagerne var interesserede 1
dette. Hvor mange der vil reflektere pa opfordringen til
lodtreekning i blad nr. 3, ma sa std hen 1 det uvisse.

Aktivitetsplanen blev forelagt og der blev @ndret pé besty-
relsens forslag til udflugt — dette kan laeses senere i naervarende
indleeg. Det er medlemmernes ensker der taeller. Forslag er til
for at blive &ndret.

Der var ingen indkomne forslag under punkt 4, si det punkt var
hurtigt overstaet.
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Bestyrelsen ser nu sdledes ud:

Jan Bgjtrup, Stensved, nastformand og kasserer.
Eva Kjersgaard, Stege

Lissi Frimand, Stege

Tommy Lindegaard, Naestved

Merete Mgller, Lund, Stevns, formand.
Suppleanter:

Inger Bojtrup, Stensved

Tove Balogh, Holmegard

Jette Morén, Naestved, revisor

- Per Moller, Lund, Stevns, revisorsuppleant.

Formanden benyttede lejligheden til at meddele, at hun ikke
regner med at genopstille i 2012, en beslutning der er taget
efter mange overvejelser og set i lyset af den senere tids opsli-
dende tildragelser pa det overordnede plan. Lokalforeningen er
hjerteblod, ingen tvivl om det; men helbredet holder ikke til
det ovenfor navnte i leengden. Dog — miraklernes tid er ikke
forbi, sa vi far se.

Under eventuelt blev det foreslaet, at vi alle preesenterede os
med navn og evt. stomiform, hvor vi kom fra o.s.v., et godt for-
slag der straks blev efterkommet.

Stomiambulatoriet pd Naestved Sygehus overfores til Slagelse
Sygehus pr. 1. april 2011. Dette er et led i den nye sygehus-
struktur, og det vakte udelt mishag i forsamlingen, hvorfor
bestyrelsen kontakter de relevante personer i regionen og ger
opmarksom pa de gener, denne flytning medforer.

(Bestyrelsen har d. 4. marts sendt en skrivelse til Flemming
Stenild, formand for regionens sygehusudvalg. Steen Bach
Nielsen, formand for regionsradet og sygehusdirekter Svend
Skov Jensen uden nogen form for reaktion. Sa meget for lyd-
harheden overfor regionens borgere).

Dirigenten erklaerede derefter generalforsamlingen for afsluttet
og takkede for god ro og orden.

Efter generalforsamlingen var lokalforeningen vert ved
laekkert smerrebrad og der blev ogsa tid til det lotteri, der
egentlig horte det aflyste julemode til.

Kommende arrangementer

AEndringer i aktivitetsplanen for 2011

OBS!

Udflugten d. 26. maj er cendret til:

Sejlads med “Friheden”.

Lordag d. 4. juni medes vi kl. 10.00 pa havnen i Naestved
(Kanalvej 1). KI. 10.30 sejler vi mod Karrebak, hvor der
spises frokost. Der sejles retur fra Karrebaek kl. 14.40. Del-
tagerpris: kr. 50,-.

Fortering for egen regning.

Sidste frist for tilmelding: 30. maj 2011.

Og sd lige yderligere oplysninger til aktivitetsplanen:
e Deltagerpris til Hostfest/40 ars jubilaum
d. 24. september: kr. 100,-.

» Temamgdet i Neestved d. 15. oktober: Ingen deltagerbetaling.



¢ Julemodet d. 10. december 2011 er nu bestilt pd Restaurant
“Lanterna”, Vemmetoftevej 2 i Radvig — stadigvaek kl. 13.00.
Deltagerpris: kr. 100,- og husk sé lige den seedvanlige pakke
til omkring kr. 25.- til gaveraeset. Bestyrelsen har valgt at flytte
medet til Redvig, som ligger bedre trafikalt, sdfremt vi fir en
ny fimbulvinter.

Tilmelding som seedvanlig til Jan Bgjtrup pa 5538 5836 eller
Merete Moller pa 5650 8042 eller eterem(@privat.dk

Ovenstdende andringer kan ogsa ses pa lokalforeningens
hjemmeside www.storstrom-nord.copa.dk

Vi gleder os til et godt fremmeode i lobet af aret.

Mange venlige fordrshilsener
P.b.v. Merete Moller

Stomiambulatoriet pa Naestved Sygehus
er fra 1.april 2011
flyttet til
Slagelse Sygehus,

Kirurgisk Ambulatorium, Faelledvej indgang 43.

TIf. 5855 9836

TIf.tid kl. 8.15 — 9.00 pa hverdage.

Venlig hilsen

Lollan&/Faflsfer 8 |

Lokalformand:
Marianne Andersen
Mejerivej 4, 4892 Kettinge
TIf.: 5487 3100
www.copa-lollandfalster.dk
Yderligere kontaktperson:
Kirsten Steinmeier
Egevanget 7, 4990 Sakskebing
TIf.: 5477 9424

kimast@dlgmail.dk

Annette Madum Stomisygeplejerske, SD

% MEDIQ

DANMARK

Siden sidst

Nar disse linjer skrives, er fordret si smat begyndt at vise sig
efter en kold, lang vinter. | COPA Lolland-Falster er vi ogsa sa
smat begyndt at se frem mod et aktivt &r, henimod jule-
afslutningen i november maned. Bestyrelsen har afholdt sit
forste mode, hvor hovedlinjerne i aktivitetsplanen for det kom-
mende 4r blev fastlagt. Mere herom senere i teksten. Men aret
blev, som omtalt i sidste blad, indledt med et made med fire
forskellige producenter.

(COPA-Lolland/Falster fortscetter neeste side)

Tilbéharsprodukter

Pasta - Ringe/Plader/Strips - Pulver
Neutralisering af lugtgener - Granulat til tynd affaring

Kontakt os pa tif. 3637 9130 for radgivning og varepraver

Medig Danmark A/S, Kornmarksvej 15-19, 2605 Brandby, www.medigdanmark.dk
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Mode med forskellige producenter 2. april 2011

Arets forste arrangement blev atholdt lerdag d. 2. april 2011 kl.
11-15 pa Hgjmelle Kro uden for Eskilstrup. Sma 50 mennesker
havde valgt at tilbringe en solrig lerdag i selskab med andre “sto-
mister” for at here nyt fra de fire inviterede producenter Dansac-
Hollister, ConvaTec, Focuscare og Eto Garments. Det blev en
spendende og hyggelig dag med god debat og ivrig spergelyst til
de fremmedte producenter. Madet blev indledt med et interessant
foredrag af stomisygeplejerske Kirsten Skov, Nykebing Sygehus
omhandlende hudproblemer. Et “glemt” emne som mange valger
at ignorere, sa det ofte er meget slemt, ndr man endelig henvender
sig til sin stomisygeplejerske. Herefter gik vi over til en let frokost,
inden producenterne fik ordet pa skift. Derefter var der god tid til
at cirkulere mellem de udstillede produkter, og fa sig en god snak
med de forskellige firmaer. En hyggelig dag sluttede med kaffe og
kage. Tak til alle der madte op, og en speciel tak til Focuscare for
sponsering af drikkevarer til maden og til Dansac-Hollister for den
flotte kage til kaffen.

Kommende arrangement

Krolf

Hvem vil preve at spille Krolf ? Dette forholdsvis nye spil er en
blanding af kroket og golf. Muligheden er tilstede tirsdag

d. 17. maj kl. 16.30 til k1. ca. 20.00. Lokalforeningen blev pa gen-
eralforsamlingen inviteret til at prove at spille Krolf sammen med
den hérde kerne i Sollested. Vi mades pa P-Pladsen pa Anlegsvej
i Sallested. Medbring madkurv, drikkelse samt kaffe til senere.
Der vil vaere en beskeden egenbetaling pa 25 kr. pr. person. Hurtig
tilmelding senest lordag 14 maj til

Marianne Andersen pa tlf. 54873100 eller 29648431.

Kommende arrangement

Sejlads
Sejlads pa Nakskov Fjord til Albuen sondag d. 19. juni.

Vi medes pa Nakskov Havn ved postbaden kl. 10.00 medbrin-
gende madkurv, drikkelse samt kaffe til senere. Turen sejles via
Slote til Albuen, hvor vi vil vi here om livet pa Albuen fortalt af
2 sestre, som er fodt derude. Madkurven spises pa Albuen, og
hjemturen sejles via Vejla tilbage til Nakskov, hvor vi er ca. kl.
16.00. Der er plads til 30 personer pa postbaden, der ogsé har toilet
ombord. Skipper Otto Paludan vil vere vores guide. Hvis der er 20
tilmeldte, vil egenbetalingen vere kun 80 kr. pr. person.
Tilmelding senest lordag d. 11 juni
til Marianne Andersen pa tlf. 54873100 eller 29648431.

Kommende arrangementer

Sommerfest, jubilzum og julemade
Sat ogsa allerede nu kryds i kalenderen
13. august hvor vi aftholder sommerfest.
10. september hvor vi fejrer COPAs 60 ars jubileeum sammen
med andre sjellandske lokalforeninger med et arrangement pa
Kage Sygehus. samt endelig 26. november hvor aret afsluttes
med det traditionelle julemode.

Andre arrangementer kan komme til, og de ovennavnte kan du
here mere om i de kommende blade.

Vi glader os til at se rigtig mange af jer til de kommende arrange-
menter, og herer som altid meget gerne fra jer, hvis I har ris, ros,
kommentarer eller spargsmal. COPA er til for jer medlemmer og
ikke omvendt.

P.b.v. Morten Friis Hansen
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Lokalformand:

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 6615 8512

Yderligere kontaktperson:
Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st.

5000 Odense C

TIf.: 6590 6106

Siden sidst

Bowlingtur
Onsdag den 30. marts havde COPA Fyn den érlige
bowlingtur til bowl'n fun i Odense.

Alle medlemmer var inviteret - nogle bowlede mens
andre hyggede sig.

Vi bowlede en time og sikken der blev smidt kugler,
nogle i renden. Nogle var rigtig gode til det, der blev bade
lavet hel og halvkrydser.

Det geaelder ikke om at vinde, men det vigtigste er at
man er med og har det sjovt.

Bagefter spiste vi sammen i restauranten hvor der blev
serveret en flot buffet.

Vi sluttede aftenen med kaffe.

Det var som sadvanligt meget hyggeligt og sikken
snakken gik. S vi fra bestyrelsen haber pa at til naeste ar
kommer der endnu flere.

P.b.v. Jorgen Rasmussen

Kommende arrangement

Udflugt til Ebeltoft ZOO

Sa skal vi atter ud at kere en tur med Bergholdt Busser.
Vi skal en tur til Ebeltoft ZOO og Safaripark

lordag den 4-6-2011.

Vi starter med Hjemkomst
opsamling ved: kl. ca. kl.

SG Hallen i Svendborg  07.30  18.30

Lidl Ringe 07.50 18.10
Rosengardscenteret/

v gul indgang 08.10 17.45
Dannebrogsgade 08.25 17.30

Vi holder en morgenkaffepause lige efter broen eller i
bussen, afhengigt af vejret.
Frokosten far vi i Cafeen i haven og det bliver en buffet.
Egenbetaling er 100.,- kr.
Tilmelding senest 22. maj 2011:
Poul E. Andersen TIf. 6615 8512 Mobil: 3011 4296
Eller E-mail: ipea@webspeed.dk

Kommende arrangement

Tur til Endelave 21. august

Sa skal vi ogsa have den tradionelle @-tur. Vi skal en tur

med Castor til Endelave sendag den 21. august.
Nermere herom i naeste blad.

Pb.v. Poul E. Andersen



Siden sidst

Temaeftermiddag
Onsdag den 23. marts kl. 15.30 til 18.30 havde vi i samar-
bejde med Coloplast en temaeftermiddag. Det var et rigtigt
godt besagt made som omhandlede sund hud og hudproblemer.

Vi var over 100 personer, vi matte sige nej til en del, da vi
ellers ikke kunde veere der. Coloplast startede med en praesen-
tation af deres imponerende bygninger, og deres produkter
ved Helene Mortensen, som til daglig sidder i Kundeservice
hos Coloplast. Derefter var der tid til at se pa de forskellige
produkter.

Derefter var det stomisygeplejerske Jette Kundal fra OUH
der holdt et foredrag om sund hud og hudproblemer.

Tak til Coloplast og de medarbejdere der var med i1 Odense.
det var en fin eftermiddag.

Over 100 var til temamode med Coloplast i Odense.
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. Senderjylland

Lokalformand:
Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

kajchrista@hotmail.com

Q
0]

Aben rddgivning
Sygehus Senderjylland, Aabenraa
Mad en COPA-radgiver

Der vil veere en radgiver til stede fglgende dage:
Mandag d. 6. juni kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 1. august kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 3. oktober kl. 10.00 til 13.00
Mandag d. 5. december kl. 10.00 til 13.00

Uden for disse tider vil der altid veere mulighed for
at ringe til:
Lokalformand Christa Jensen tlIf. 7447 3370
COPAs sekretariat tlif. 5767 3525.

Anne Lise Hansen
tIf. 7452 0091 /2961 2776 - achansen@webspeed.dk

Siden sidst

Generalforsamling 2011
Generalforsamling blev holdt den 16. marts pd Rede-Kro. Der
var modt godt 44 medlemmer.

Iver Jacobsen blev valgt til dirigent. Arrangementer som
vi har haft 1 2010 har der vaeret stor opbakning til. Temaaften
var 1 Tonder 1 april. Busturen til Fohr var en utrolig god tur
med mange oplevelser — turen havde foreningen i maj 2010.
Temaaften pa Rede-Kro med overlage Niels Quist i oktober
var ogsa en spendende aften. Julefrokost med veldaekket jule-
bord er noget medlemmerne ser frem til - denne eftermiddag i
november med det store bankospil.

COPAs arsberetning fra 2010 blev der plukket lidt fra, sa
man kunne here, hvad der rarer sig udenfor Senderjylland.
Regnskab ved Giinther blev fremlagt og aktiviteter 2011 blev
der berettet om. Regnskab og beretning blev godkendt. Anna
og Pernille var pa beseg fra Dansac/Hollister. De gjorde det
rigtig godt — tusind tak for for kaffe/te med ablekage.

Valg til bestyrelsen:

Christa Jensen — genvalgt
Giinther Hansen — genvalgt
Bjorg Kvaran - genvalgt
Peter Kvaran - genvalgt
Flemming Holdt - genvalgt.

Tak for en hyggelig aften.

Kommende arrangementer

Planlagning af arrangementer kommer forst 1 naste blad.
Julefrokost i november er flyttet til d. 13. november pa grund
af, at kroen er optaget.

I onskes alle en god sommer.

BPb.v.
Christa Jensen
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Lokalformand:

Hanne Westergaard
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 7564 1086
.westergaard@stofanet.dk

Kommende arrangement
Landsforeningen COPA jubilaaum
27. august

At COPA har 60 ars jubileeum 1 ar, er vist ikke forbigéet nogen.
Landsforeningen fejrer jubileet den 27. august. Det foregar i
Vejle. Vi kan kun opfordre til, at s& mange som muligt kigger
forbi. Vi i vores omrade bor jo - denne gang - dejligt teet pa.
Lces om landsforeningens arrangement andet sted i bladet.

Kommende arrangement

COPA jubilaeum 31. august kl. 18.00

Vi vil heller ikke lade chancen for lidt fest 1 gaden gé vores
nase forbi. Vi har valgt at holde jubilaet pa selve dagen, der er
den 31. august kl.18.00.

Det vil foreg i Sund By Butikken, Aboulevarden i Horsens.
Vi arbejder pa forskellige aktiviteter, men da forhandlingerne
ikke er afsluttet pa nuvarende, vil vi fortelle mere i naste
blad.

Vi vil dog bede jer satte kryds 1 kalenderen, sa I allerede nu
kan beslutte jer om I vil vaere med. Alle er velkomne. Har du
en nabo, en bekendt eller nogen du kender der vil vide noget
om stomi, ma du gerne invitere dem med.

I forbindelse med vores jubileeum efterlyser vi 5 damer/unge
piger til at deltage i1 et show, hvor FA. Hviid vil vise deres
kollektion af smart tej til piger i alle aldre.

Du skal veere minimum 170 ¢m hej. Tyk, tynd eller midt
imellem spiller ingen rolle.

Du kan melde dig til Hanne pa: h.westergaard@stofanet.dk

Kommende arrangement
Generalforsamling 26. november

Generalforsamlingen vil i &r forega 1 Fredericia. Vi har bestilt
lokaler i Cafe Fic. Vi vil - som tidligere - ogsa afholde vores
julefrokost i forbindelse med generalforsamlingen.

Datoen er 26.11.2011.Dette er ogsa en dato du gerne ma
sette kryds ved. Husk generalforsamlingen er kun for medlem-
mer.

Haber det gode vejr nu vil komme, sa vi alle kan f& en rigtig
god sommer.

Pb.v.
Hanne Westergaard
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Siden sidst

Forarsmgde i COPA Sydgstjylland
Det var med stor glede at vi kunne tage imod stomisygeplejer-
ske Per Herlufsen. Han fortalte inspirerende om sine resultater
fra den store undersegelse om hudproblemer i forbindelse med
stomi. Vi fik mange anbefalinger om hvordan vi kunne undgé
hudproblemer, og mange af deltagerne bidrog ogsa med deres
erfaringer.

Efter kaffen tog Marianne Gottenborg over og fortalte om

~ Coloplast og deres artikler. Serlig interessant var demonstra-

tionen af en ny klaebeplade der var utrolig bled og fleksibel og
som fulgte huden selv i dybe folder. Den nye klaber forventes
snart pa markedet til kolostomi og senere til ileostomi.

Der var knap 50 deltagere, nogle meget nye med stomi og en
enkelt der havde haft stomi fra for engangsposernes tid og som
kunne berette om de vanskelige tider med gummipakninger og
afrensning af huden med rensebenzin.

Vi ser allerede frem til naste ars forarsmede.

P.b.v. Steen Samuelsen

Telefontid til Stomiambulatoriet i Vejle
Mandag-onsdag og torsdag fra kl. 8 til 9.
Soren Sillesen, stomisygeplejerske
Vejle Sygehus

. 6l.Viborg amt ©

O

b ) Lokalformand:
C% Vagn Farch
R (NS Norgaardsvej 112 B

S 7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Siden sidst

Velkommen til to nye i bestyrelsen
Referat af hyggeeftermiddag og generalforsamling

den 5. marts pa Hojslev Kro.

Vi startede med at Vagn Feerck bad velkommen, forst til
hyggeligt samver og lidt godt at spise. der var paent fremmede
bade af nye medlemmer og mange vi for har set, det glaeder os
1 bestyrelsen na der er opbakning til vores meder, og snart gik
samtalen hyggeligt alle imellem.

Efter en “glat” kop kaffe, fortalte direktor Kaj Lund fra
Forcuscare Denmark ApS om deres produkter inden for stomi.
Alle var velkommen til at sperge hvis de havde spergsmal, og
der blev uddelt sma vareprover.

Herefter startede generalforsamlingen - den blev erkleret
aben af Vagn Ferch.

Valg af dirigent blev som szdvanlig Povl Jorgensen, han
startede med at konstatere, at generalforsamlingen var lovlig
varslet. Formanden kunne afleegge arsberetningen - den var
kort. Vi har haft vores sommerudflugt til Nerre Vosborg som
jo desverre var en vad omgang. Derforuden har vi jo haft en
dejlig sensommerkomsammen pé Hjarbak Kro.

Herefter fremlagde vores kasserer Bodil Krigbaum et fint
regnskab som straks blev godkendt. Efterfolgende blev der
fremlagt aktivitetsplan for resten af aret. Sommerudflugten




bliver lordag den 18-6-2011. Turen bliver senere meddelt ved

personlig indbydelse, men noter jer allerede nu datoen. Turen

bliver en rundfart pa Nordmors det vi ikke niede pa sidste be-
sog pad Mors. Pa selve rundfarten vil vi blive samlet i en felles
bus sponsoreret af Coloplast, Thisted.

Yderligere blev der bestemt en eftermiddagstur til efterdret,
det bliver nok den 1. oktober, men dato og mere om denne
dag vil blive offentliggjort senere. Naeste punkt var indkomne
forslag, men der var ingen.

Nu var vi néet til sidste punkt pa dagsorden, valg til besty-
relsen. P4 valg var: Bodil Krigbaum og Povl Jergensen; ingen
ville modtage genvalg. Sa jagten efter nye emner startede,
men heldigvis fandt vi to nye, og tilmed en der led til at ville
overtage kassererjobbet efter Bodil, hurra for det.

De to nye medlemmer er:
Hans Erik Hansen, Senderbyvej 7. 9631 Gested
Poul Jacob Thomsen, Fur Landevej 91. 7870 Roslev.

Hermed var generalforsamlingen slut og Vagn kunne sige tak
for god 1o og orden og kom godt hjem.

Siden sidst

Referat
Referat af bestyrelsesmode den 19-3 hos Grethe i Skive
For forste gang medtes den nye bestyrelse.

Punkt 1 var egentlig konstituering. Men den var jo
allerede vedtaget pa generalforsamlingen. Eneste nyvt: Hans
Erik Hansen overtager kassererposten.

€o09

Bestyrelsen COPA Gl. Viborg amt

@ Vagn Feerch, formand
® Birgit Bersam Pedersen, sekreter

@ Hans Erik Hansen, kasserer

® Grethe Moller, best.med].

@ Poul Jacob Thomsen,  best.medl.

® Bodil Krigbaum, suppleant

© Knud Faurby, revisor

e Ellen Fauerby, revisorsuppleant

Hurtigt til naeste punkt. Vores sommerudflugt - vi fastholdt, at
turen skal gd til Nordmors, men samlingsstedet bliver Gullerup
Strand. Her spiser vi sammen, inden en bus kommer og henter
os med til rundvisning med guide. Dagen ender igen ved
Gul-lerup Strand med felles kaffebord. Skriftlig indbydelse
folger angdende modetidspunkt og pris; datoen er jo fastlagt til
lordag den 18. juni. Szt nu det kryds i kalenderen, vi vil s&
gerne se sd mange medlemmer som muligt.

Neeste punkt: Landsforeningen holder jubilzeum den
27. august i Vejle. Vores lokalafdeling venter til efteraret
- lordag den 1. oktober; mere herom senere. Er der nogen der
har kendskab til lidt god underholdning denne dag modtages
forslag med tak. Samlingssted evt. “Golfhotellet Viborg”.

Pa gensyn. o=
P.b.v. Birgit Pedersen

( 3\
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Specialfremstillede stgttebandager og undertgj
wodel 897 Model 825 wodel 875
wodel 123,
* Giver god stotte
* Komfortabel i brug
¢ Ingen generende sgm b\ !'
* Hurtig leygring y: - i it
St Danmark 8 t
GARMENTS
Rekvirer brochure pa: — soft as silk, strong as steel
Lag o E10 GARMENTS Ap$ - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: info@stomibandager.dk E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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Lokalformand:
Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 4117 7051
lo.spa@hotmail.com

COPA Sydvestjylland pa Facebook

Til medlemmer af COPA Sydvestjylland
Billeder fra ture og arrangementer, kan ses
pa COPA Sydvestjyllands FACEBOOK side.
Siden er kun for COPA Sydvestjyllands medlemmer, sa ga
ind pa siden og bliv tilmeldt.
Pb.v. John Kyhl

Siden sidst

Pa besgg hos Uffe Holst
Den 28. februar var COPA Sydvestjyllands medlemmer in-
viteret pd sygehusbesog 1 Sydvestjydsk Sygehus. Esbjerg. Vi
mgdtes i hospitalets forhal, og gik i samlet trop til auditoriet,
hvor stomisygeplejerskerne, Hanne og Anna. tog imod.
Besgget var malrettet mod stomimedlemmer og parerende.
Kirurgisk overlege Uffe Tange Holst bod velkommen. og
startede med en praesentation af kirurgisk afdeling anno 2011.
Uffe er en lege spreengfyldt med entusiasme og energi, samt en
gudbenadet humoristisk forteller. Vi blev revet med 1 beret-
ningen om de yngre kirurgiske laegers uddannelse: hvordan
nybegynderen, nér det teoretiske er forstaet, forst laver en
tyvendedel af en operation, medens overlegen kigger ham over
skulderen, og hen over arene far lov til at lave mere og mere
af operation, inden han er feerdiguddannet. Vi herte om meget,
blandt andet arbejdsgangen i stomiambulatoriet, og de forskel-
lige teenger der bruges ved en kikkertoperation gik pa omgang
i salen. Det var sveert at fa tid til naste punkt pa programmet;
fremvisning af en topmoderne operationsstue. Grundet antallet
blev vi holdopdelt og gik af keeldergange, hvor vi normalt ikke
har adgang, frem mod malet: den hejteknologiske Super-op-
erationsstue; 6 mdr. gammel, og total computerstyret udenfor
operationsstuen, f.eks. er lyset lavet s& det automatisk tilpasser
sig farven i operationssaret; rumtemperaturen er automatisk lig
med den operation der foretages og luften der kommer ind for
oven, siver ned og bliver suget ud ved gulvet, sa der ikke
hvirvles skidt i operationssaret. Al teknik, kabler o.s.v. er
samlet pd en tekniksejle der, flytbar, star i operationsrummet.
Sajlen vejer mere end ét ton, men kan alligevel flyttes med
én finger ved hjeelp af et luftsystem. Uffe fortalte om kikkert-
undersogelse af tarmen og demonstrerede hvordan kikkert-
slangen fungerer; vi métte gerne lege lege, og rore kikkerten
- dog skulle vi vaere forsigtige, da alene kikkertens oje koster
150.000 kr. Operationslejet var et kapitel for sig, for en pris
pé 2,5 mill., havde laegen en seng der kunne indstilles til en
hvilken som helst operation; tilte til 45 eller 90 grader, helt
lodret eller endda bue, hvis det er pakraeevet. Som Uffe sagde:
“Vi er ikke teknologi freaks, nej det er for at gi” patienten sa
skédnsom behandling som muligt og for optimal arbejdsstilling
for leegen”. Foreningens kasserer fik ca. prisen pa superstuen
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- den naermer sig 10 mill. Uffe fortalte videre om det praktiske
ved og under operationen, inden vi igen gik tilbage til audito-

riet, hvor Sydvestjysk Sygehus var veert ved kaffe og kage.

Vi siger stor tak til Uffe Holst og stomisygeplejerskerne Anna
Vesterbzk og Hanne Kristensen for en spandende aften.

Siden sidst

Generalforsamling
COPA Sydvestjyllands generalforsamling blev i ar atholdt i
Maeadestedet, Seedding Centret, Esbjerg. onsdag den 16. marts.

- Alt gik lige efter dagsordenen, dog, da kassererens reviderede

regnskab skulle godkendes, gjorde et medlem opmerksom pa,
at vi, med arsskiftet befinder os 1 2011. sa efter at bank-
indestaendet fik rigtige arstal og pategnet af kasserer og revi-
sor, blev regnskabet enstemmig godkendt.

Efter en veloverstaet generalforsamling var vi klar til lidt
mad og drikke.

I bestyrelsen havde vi denne gang valgt at fravaelge fore-
dragsholdere og produktfremvisning, fordi vi i 2010 har haft et
hejt aktivitets niveau, med knap s& meget snak, var det vigtigt
ved dette made, at der blev tid til at "snakke" sammen, med-
lemmerne imellem. Og det gjorde medlemmerne.

En hyggelig aften i gode rammer.

COPA Sydvestjyllands bestyrelse:

Formand Lona Spaanheden
Nestformand  Berge Kjergaard Nielsen
Kasserer John Kyhl
Bestyrelsesmdl. Holger Thomsen

Bestyrelsesmedl. Anette Larsen
Bestyrelsessuppl. Néné Christensen
Revisor Nino Kyhl
Revisorsuppl.  Lise Serensen.

P.b.v. John Kyhl
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Lokalformand: O
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@W&:

Anders Kristensen
Siden sidst

Vendelbovej 2
6900 Skjern
TIf.: 6154 4039
vendelbovej@skjern-net.dk
Generalforsamling
Referat fra generalforsamling 24/2-2011
Valg af dirigent blev Gunnar Andersen.
Foreningens beretning ved formanden godkendt.
Regnskab til ved kassereren godkendt.
Ingen indkomne forslag.
Valg til bestyrelsen: Formand blev Anders Kristensen,
nastformand Niels Smed. Desuden blev
Gunnar Andersen valgt til bestyrelsen.
Valg af suppleant blev Kirsten Thomsen.
Valg af revisor blev Ulla Andersen.
Valg af revisorsuppleant blev Bjorn Thomsen.
: Under eventuelt blev det besluttet at kontakte Grethe
Vendelbo for at hore om de kraeftramte bern evt. kunne bruge
noget - evt. wii eller andet - til at f tiden til at ga med under
indleggelse. Referent Ingeborg Christensen

Ll e o
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Kommende arrangement

Sommerudflugt
Vi vil hermed gerne invitere vore medlemmer pa sommerens
udflugt lordag d. 28. maj 2011.

Afgang Holstebro ( Mébjerg kirke) kl. 9.00

Afgang Herning banegard (ved stenen) kl. 9.30.

Nar alle er samlet op, finder vi et sted, hvor vi kan fa vores
kaffe. Derefter kerer vi til Rerbaek so, hvor der bliver tid til at
ga lidt rundt og nyde udsigten. Der spiser vi ogs frokost inden
vi kerer videre.

Sa gér turen til Seby brunkulslejre, hvor der bliver en rund-
visning med guide pa 2 timer.

Derefter gér turen hjemover.

Prisen for alt dette er:
Medlemmer 150,- kr. og ikke medlemmer 250,- kr.

Vi forventer at vaere hjemme ca. kl. 17 — 17.30.

Vi héber, I syntes dette lyder interessant, og giver mange af
jer jer lyst til at deltage.
Tilmelding senest 15. maj:
Formand Anders Kristensen 6154 4039 eller
Niels Smed 9787 5290 / 5194 5290.

P.b.v. Ingeborg Christensen

Arhus

Lokalformand:

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvarvej 28 B
8600 Silkeborg

TIf.: 8615 1561

aarhus@copa.dk

Q
Q

Aktivitetskalender COPA Arhus

18. maj Silkeborgklubben
8. juni Arhusklubben
15. juni Silkeborgklubben
18. juni Sommerudflugt til Endelave
10. august Arhusklubben
17. august Silkeborgklubben
31. august COPAs 60 ars jubilzeum
pa Aros
14. september Arhusklubben
21. september Silkeborgklubben
12. oktober  Arhusklubben
19. oktober Silkeborgklubben
9. november  Arhusklubben

16. november Silkeborgklubben
24. november Julehygge i Arhus

Endnu ikke datosatte arrangementer:
Medio oktober medlemsmgde i Silkeborg
Primo november medlemsmade i Randers

Folg med i de kommende COPA medlemsblade for
naermere information.

| ® Revisorsuppl.
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Rddgivning p& Arhus Sygehus THG

indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.

26. maj kl. 16.00 - 17.30
9. juni kl. 16.00 - 17.30
30. juni kl. 16.00 - 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus lokalforening er
der mulighed for at medbringe "overskudsposer” og
aflevere dem til bestyrelsen.
Vi vil samle dem sammen og sarge for, at de kommer
til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Siden sidst
Generalforsamling

Lordag den 5. marts havde vi generalforsamling pa Langenzes
Handicap Center, og ca. 30 mennesker deltog i generalforsam-
lingen.

Jes Petersen blev valgt af dirigent, og konstaterede, at gen-
eralforsamlingen var lovligt indkaldt. Beretningen for 2010 om
arets mange aktiver blev fremlagt af Mariann, Helle, Elsemarie
og Jes. Beretningen blev herefter godkendt.

Helle fremlagde lokalforeningens regnskab, der ogsa viste,
at det havde veeret et aktivt &r, og vi kom ud med et lille over-
skud pa 258 kr. Regnskabet blev godkendt med applaus.

Aktivitetsplanen for 2010 blev prasenteret ved Elsemarie
og herefter godkendt. Herunder kunne det bl.a. konstateres, at
Arhusklubben er kommet godt i gang.

Der var ikke indkommet nogen forslag, hvorfor vi herefter
gik over til valg.

Valg: Pé valg var Helle Jorgensen og Mariann Olesen.
Begge var villige til genvalg, og det blev godkendt med
applaus.

Jes Petersen blev valgt som suppleant.

Joan Kai Christensen blev genvalgt som revisor og
Ella Skoushgj blev valgt som revisorsuppleant.

Bestyrelsen ser herefter sdledes ud:

» Formand.: Dorte Nyholm Jensen

* Kasserer: Helle Jorgensen

* Sekretcer: Elsemarie Kraul

* Ovrige bestyrelsesmedlemmer:

Mariann Olesen og Niels Brund
Jes Petersen

Joan Kai Christensen

Ella Skoushgj

» Suppleant
* Revisor

Under eventuelt blev der ved en lille konkurrence udtrukket
4 personer, som kan deltage i COPA Landsforenings 60’4rs
jubileeum den 27. august.

Da generalforsamlingen var slut, fik vi en lekker frokost.

Efter frokosten og i lobet af eftermiddagen var der mulighed
for at se de sidste nye stomiprodukter fra ConvaTec, som Dorte
Rind praesenterede. Der var stor interesse for at se produkterne,

og méske fa nogle varepraver.
(COPA-Arhus fortscetter neeste side)
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Stomisygeplejerske Birthe Nissen fra Arhus Sygehus, Tage
Hansens Gade fortalte om stomi og hudpleje, og havde med-
taget mange illustrerende billeder med om, hvordan huden kan
og bor se ud under stomipladen. Der var ogsé en livlig debat
om, hvilke produkter man er berettiget til, og hvor disse kan
kabes. Der var stor spergelyst, og mange kommentarer, som
kunne veere til glaede for de andre deltagere. Som tak fordi
Birthe ville komme, var der en lille erkendtlighed.

Dagen blev afsluttet med kaffe og leekker othellolagkage og
smékager fra Langenas Bageren, som ConvaTec var verter ved.
Vi havde en rigtig god dag, med rigtig god tid til at fa talt

med hinanden og til hyggeligt samvzer.
Pb.v.
Elsemarie Kraul

Kommende arrangement

Arets udflugt

Sommerudflugt til "Endelave” 18. juni

Sé er det atter engang tid til 'Arets udflugt'. I ar skal vi til en ny
o, nemlig Endelave. Faerge afgangene er meget begraensede, s
vi skal tidligt op for at fa noget ud af dagen.

Endelave ligger i Kattegat ud for Horsens Fjord, knap
10 km. fra fastlandet. @en er 13,2 km? stor.

Ca. 1/3 af gen er skov, hede og overdrev, mens resten er
opdyrket. Befolkningen taller ca. 175 fastboende. Sterstedelen
af bebyggelsen ligger i og omkring Endelave By, mens der er
langt mellem huse og garde péa den evrige del af @en.

Endelave byder pé et veeld af flotte vandre- og cykelture i en
varieret og uberert natur. Badevandskvaliteten omkring oen er
meget haj.

Endelave by er en usadvanlig smuk og stor landsby. som har
bevaret sit gamle landsbypraeg.

I byen, og iseer omkring gadekeret i den vestlige ende, lig-
ger stadig mange af de gamle bindingsverksgarde og -huse,
bl.a. den gl. skole fra 1828. Det er da ogsa her omkring den
forste Endelave By 14. Kirken stammer fra 1400-tallet, men er
ombygget flere gange siden, - senest i 1931, hvor tarnet blev
tilfojet. I byen findes stadig en reekke butikker og servicefunk-
tioner, der dekker gboernes daglige fornadenheder - kgbmand,
bageri, posthus, skole, bibliotek og gastgiveri.

Man kan fa flere oplysninger pa www.oen-endelave.dk

Nar vi ankommer til Endelave har vi lavet en aftale med en
lokal guide, som vil vise os rundt til gens sevardigheder. Der
er ikke meget trafik pa gen, sa vi bliver traktortransporteret
med ladvogn og sader.

Ved middagstid har vi bestilt frokost pa Endelave Kro. Efter
middagen vil der veere mulighed for at opleve gen pé egen
héand.

Program for dagen

Kl. 05.55 Afgang Randers Kulturhuset.

K. 06.40 Afgang Arhus Musikhus.

Kl. 06.55 Afgang Viby Torv.

K1 08.10 Ankomst Snaptun.

KI1 08.20 Afgang med faerge fra Snaptun. Der er kaffe
og rundstykker pa fergen.

K109.20 Ankomst Endelave.
Herefter er der rundfart pa Endelave med
traktor og ladvogn med seder.

Ca. k1 12.00 Frokost pa Endelave Kro.

Herefter oplevelser pa egen hand, her kan
f.eks. leegeurtehaven anbefales.
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Kl. 16.15 Afgang Endelave. Der serveres
kaffe og kage pa fergen.

KI. 17.15 Ankomst Snaptun.

KI. 17.25 Afgang Snaptun fergehavn.

Kl. 18.40 Ankomst Viby Torv.

Kl 18.55 Ankomst Arhus Musikhus.

Kl 19.40 Ankomst Randers Kulturhuset.

Pris for medlemmer pr. voksen kr. 150.- ikke medlemmer kr.
275,-, og for barn under 12 ar kr. 100.-.
Der er plads til 52 personer i bussen. og der gaelder derfor
princippet - forst til molle...........
Tilmelding senest den 1. juni til Dorte Nyholm Jensen,
tlf.: 8615 1561 eller 6167 0351.
Pb.v.
Niels Brund

Kommende arrangement

Afholdelse af 60 ars jubila2um pa Aros
I forbindelse med COPAs 60 ars jubileum fejres dette i COPA

Arhus med en rundvisning pa Aros med efterfolgende spisning
ude i byen.

Programmet vil veere:

Kl. 16.45 Mades vi i1 Aros.

Kl1. 17.00 Rundvisning i 1 1/2 time.

Kl. 18.30 Tid pa egen hand. Maske mulighed for
at se Your Rainbow.

KI. 19.30 Spisning pa en restaurant i nerheden.

Hele arrangementet koster kun kr. 100.-.

Middagen vil vaere incl. en genstand og resten for egen
regning.

Det bliver helt sikkert en rigtig spendende og under-
holdende aften - sa reserver datoen allerede nu. Se meget mere
1 naeste blad bl.a. dato for tilmelding.

Pb.v.
Helle Jorgensen
Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Den 3. onsdag i hver maned medes vi her i Silkeborg til en
hyggelig snak om livet med stomi og meget andet. Det foregér
i det splinternye medborgerhus pa Bindslevs Plads, lige overfor
parkeringspladsen og ved siden af Den Kreative Skole. COPA
er veert ved en kop kaffe og kage. sa kom den 3. onsdag kl. 19
til 21.30.

I maj maned bliver det onsdag d. 18. maj. Pga. af sommer-
ferie mades vi ikke 1 juli maned.

Vi arbejder pa at fa arrangeret et medlemsmede i Silkeborg
i labet af oktober. Folg med i kommende COPA medlemsblade
for n@ermere oplysninger.

Kontaktperson er Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492.

Kommende arrangement

Medlemsmeade i Randers
Bestyrelsen arbejder pa at arrangere et megde 1 Randers 1 no-
vember maned. Vi har endnu ikke fastsat dato, men det bliver
pé Regionshospitalet Randers.

Emnet bliver leegefagligt og der bliver ogsa mulighed for at
se nogle stomiprodukter fra en forhandler/producent.

Folg med i kommende COPA-blade for narmere informa-
tion.




Kommende arrangementer

Nyt fra Arhusklubben

Onsdag den 11. maj kl. 14.00

Pakkespil i Handicap Centret, Langenzs alle 21.
Medbring en pakke til veerdi af 15,- kr.
Tilmelding: Ella Skovshoj onsdag den 4. maj
mellem 16 0g18 pa tlf. 2173 8050.

Onsdag den 8. juni kl. 14 - 16
Sommerferieafslutning

i Handicap Centret, Langenes alle 21 k. 14-16
Tilmelding: Ella Skovshej onsdag den 1. juni
mellem 16 og 18 df. 2173 8050.

Pb.v.
Ella Skovshaj

Nordjylland ©
o,
Lokalformand:
Jorgen Dresfeldt
Sgndre Kongevej 56
9400 Nerresundby
TIf.: 4050 0990

Yderligere
kontaktperson:
Irene Bertelsen
Tinsoldaten 23, 9230 Svenstrup

lland.copa.dk TIf.: 9838 0713

nordjylland@copa.dk

www.nordj

Radgivning pa
Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mgd en COPA-radgiver

NORD: Vi treeffes i forhallen (patient til patient) pa
‘Aalborg Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl.
10-12 (dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15

(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden
~ Se de seneste billeder fra vores arrangementer pa vores
hjemmeside www.nordjylland.copa.dk

Siden sidst

Generalforsamling

Generalforsamling den 3. april 2011.

32 medlemmer fra nar og fjern var medt frem til irets general-
forsamling pa Skalborg Kro med folgende dagsorden:

1. Valg af dirigent.

Seren Bendixen blev valgt.

2. Formanden aflazgger beretning til godkendelse.
Beretning godkendt.

3. Kassereren foreleegger lokalforeningens reviderede
regnskab fra sidste kalenderar til godkendelse.
Regnskab godkendt.

4.  Bestyrelsen fremlaegger aktivitetsplan for det
kommende ar:

37

Generalforsamling.

Mette Bundgaard
 forteeller om
- Dansac/Hollister
produkter.

* 24/5 Torvedag.
¢ Udflugt til Trehgje evt. den 17/9.
* Julefrokost ultimo november/primo december.
* Bowling i foraret — ogsé gerne i efterdret.
* Generalforsamling i april.
Behandling af indkomne forslag.
Ingen forslag.
Valg af to bestyrelsesmedlemmer og suppleant.
Irene Berthelsen enskede at udtreede af bestyrelsen,
sd valget blev séledes:
Bjarne Baarup — genvalgt til bestyrelsen.
Kim Sass Jensen — nyvalg (gik af som suppleant).
Randi Hansen — nyvalgt som suppleant.
Valg af revisor og revisorsuppleant.
Erling Flarup Pedersen — genvalgt som revisor.
Niels Larsen — genvalgt som revisorsuppleant.
Eventuelt.

n

8.

Lodtreekning til deltagelse i jubilceumsfesten

den 27. august 2011

Der var lige pracis 4, der enskede at deltage, s& lodtraekning
var unedvendig.

Irene Berthelsen blev takket for mange érs trofast arbejde i
bestyrelsen.

Inden generalforsamlingen fik vi en kop kaffe og et rund-
stykke, men det var jo ikke nok sa efter generalforsamlingen
hyggede vi os med noget god mad fra kroens buffet.

Inden frokosten fortalte Mette Bundgaard om produkterne
fra Dansac/Hollister og viste dem efterfolgende frem pa sin
lille stand. Hun havde en lille konkurrence med 3 vindere, men

vi andre uheldige fik dog en trostpreemie.
(COPA-Nordjylland fortscetter neeste side)
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Bestyrelsen COPA Nordjylland
Formand Jargen Dresfeldt
Neestformand Kim Sass Jensen
Sekretcer Bjarne Baarup
Kasserer Jytte Baarup
Menigt medlem  Lene Iversen
Suppleant Randi Hansen

Siden sidst
Bowlingaften

Bowlingaftenen i Lavvang Bowling Center havde desvarre
kun deltagelse af 26 medlemmer i ar — méske p.g.a. finaleaf-
ten 1 X-factor i Parken. Men det forhindrede heldigvis ikke
deltagerne i at have en hyggelig aften med bowling og efterfol-
gende spisning af marineret spareribs m/ mixed salat, pommes
steaks og whiskysauce. Desvarre gik 3 baner ned, sa vi var 3
hold, som manglede 15 minutters motion. Dem ma Bowling-
centret give os n&ste gang.

Kommende arrangement

Torvedag den 24. maj

Pa torvedagen den 24/5 k1. 11.00-16.00 vil Irene Berthelsen,
Lene Iversen og Bjarne Baarup vare at finde pa COPAs stand i
forhallen (Jargen Dresfeldt har jo andre geremal som formand
for Torvedagen).

Program:

Kl. 11.00 Velkommen v/ Udvalgsformand Jergen Dresfeldt
Abningstale v/ Chefsygeplejerske Vibeke Deding

KI. 12.30 Sundhed i bevagelse

K1. 14.00 Aalborg Pensionistorkester underholder

Kl. 16.00 Afslutning v/ Udvalgsformand Jergen Dresfeldt

Apotekerne i Aalborg og Norresundby tilbyder
* Apotekernes sundhedstjek.
« Information om www.Sundhed.dk og www.medicin-it.dk

Fra Aalborg Sygehus
» Sund Info tilbyder bl.a. rygestop
* Fysioterapeuter tilbyder bl.a. konditest
* Endokrinologisk afdeling deltager og deres bioanalytiker
udferer blodsukkermalinger
« Kliniske diztister giver kostrad
KI1.11.00 - 15.30 Sund livsstil og vaegttab
K1.12.00 - 13.00 Kreft og undervegt
K1.12.00 - 13.30 Hjertekarsygdom
K1.11.00 - 15.00 Diabetes

Pb.v.
Bjarne Baarup

Alle er meget velkomne.

Copa 3/2011
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& Ungdom (g
E; 2 {2 -
L Q/W = Kontaktperson:

Ida Engblom
Stezerevej 16, 1.tv. 2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 5136 3063

ida.j.engblom@gmail.com

Kommende arrangement

Tag med til Lalandia Billund
24. - 26. juni

Sé er det igen tid til sjov og ballade - eller hvad man nu har
lyst til - med Ungdomsgruppen. Vi har endnu engang reserve-
ret et otte mands hus i Lalandia Billund. Denne gang fra fredag
d. 24. til sendag d. 26. juni.

Udover af prove mange af Lalandias aktiviteter skal vi
holde et styregruppemede; sa vi bl.a. kan fa styr pa hvad Ung-
domsgruppen skal lave i fremtiden.

Hvis du er medlem af COPA er egenbetaling pé 500 kr. som
daekker sengetaj/handklaeder, kost og logi.

Jeg har faet aftvide at det er svert at se hvad aldersgruppen
er for denne gruppe - sé det ma hellere repeteres, at det er for
dem fra 18 til 35 ar.

Sa lige meget om du har ideer til, hvad Ungdomsgruppen
skal lave i fremtiden eller bare vil have en sjov tur i Lalandia
sa skynd dig at tilmeld dig til

sekretariatet(@copa.dk

med dit navn og adresse, da der jo kun er otte pladser.
Sidste tilmeldingsfrist er d. 30. maj.

Hvis du har nogle spergsmél kan du ringe/sms til
Ida Engblom tIf. 5136 3063 eller email:

ida.j.engblom@gmail.com

Pg.v. Kim, Lasse og Ida

Kommende arrangement?

Samarbejde med Norge
Derudover har jeg i starten af april maned medt Norges ung-
domsreprasentant bl.a. om en snak om, hvordan vi kan samar-
bejde i fremtiden. Vi snakkede om hvad de i Norge gjorde for
at fa opbakning til deres arrangementer.

Han fortalte blandt andet at de lavede en sommertur med




grill m.m. et par dage i Danmark til august. Her ville de gerne
invitere de danske COPA medlemmer/stottemedlemmer med.
I Norge har de sd mange tilmeldinger til deres arrangementer
at de har venteliste, sd jeg haber at vi kan vise at vi ogsa kan
fremmede med nogle. Det vil blive i starten af august, dog
vidste de ikke (pa dette tidspunkt jeg skriver) pracis hvornar
det ville blive. Sa hold gje med det naste blad/internettet hvor
Jjeg vil holde jer opdateret med hvordan og hvorledes og ellers

Familicer
. Adenomates
> Polypose

Interessegruppens repraesentant og

Q
O

kan I altid skrive/ringe til mig med spergsmal. kontaktperson Vestdanmark:
Norges ungdomsreprasentant skulle deltage til EOA — kon- Susanne Jakobsen, Elsdyrvej 15, Strandhuse
gres, hvor to fra Danmarks ungdomsgruppe ogsé deltager (heri | | 6000 Kolding TIf.: 2165 9460
starten af maj méned). Der vil vi forhabentligt fa flere kontak- susanne.elsdyrvej@gmail.com
ter med ungdomsrepraesentanter rundt om i verden. Kontaktperson @stdanmark:
P.g.v. Ida Engblom Peer Kiihne,

Lindevej 183500 Varlgse TIf.: 4498 2340

e " peer_kyhne@tdcadsl.dk
Colitis-/Crohn (O
v 0 Kommende arrangementer
gf‘UPPen est Kommende arrangementer i FAP-gruppen -

Kontaktperson: kontakt venligst Susanne Jakobsen.

Tom Rasmussen

Tousparken 1, 2. th

8230 Abyhgj . *

TIf. 3011 2501 / 5150 4529 @ﬁ; - U"OSfom'Q"UPPe" (o)

tom_rasmussen25@hotmail.com L & ”i’“ﬁ:«;

L Sdes 3 Kontaktperson: O

Siden s E SRRSO, Lotte Andersen
AﬂyS ning . : Brovanget 10
P.g.a. meget fa tilmeldinger blev medet d. 29. marts aflyst. Vi Anne Lise Hansen 28390 Virum

Gaskargade 17 B, 1.tv.
6100 Haderslev
Kommende arrangement TIf.: 7452 0091 / 2961 2776

Naeste mgdedag 17. maj Kommende arrangementer

Vores modedage foregéir som regel pa Langenzs Kommende arrangementer i Urostomigruppen -

Handicapcenter Langenzes Allé 21, Arhus. kontakt venligst Anne Lise Hansen eller Lotte Andersen.
Kommende modedag er folgende:

Tirsdag d. 17. maj kl. 19.00
Vi fungerer som selvhjelpsgruppe og medes derfor pa

haber pa sterre opbakning til naeste mode i maj. TIf.: 4585 6456

lige vilkar, dvs. at der pa vores mededage ikke vil vare
forberedt et program. Du kan selv vare medbestem- ®
mende vedr. medeaftener og arrangementer. Alle med Ro LAN D = STo M OC U R
relation til morbus Crohn og colitis ulcerosa er meget Vi tenker individuelt — det giver bedre Igsninger!
velkomne.

Kom og se om det kunne veere noget for dig at
tilbringe et par timer hver anden méaned i hyggeligt sam- o D :
veer med andre ligestillede. Prav =2 @

Tilmelding nodvendig af hensyn til indkeb af lidt til — =
e, s STOMOCUR systemet . 4
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tIf. 8615 1561, * Til colo- ileo- og urostomi ¢
mobil 6167 0351 eller mail dortenj@inbox.com * NY PEG-tztning

P.g.v. Dorte Nyholm Jensen

Colitis-/Crohngruppen @st F 020 Fyesie idén

Kontaktperson: 5 Kontakt os for radgivning og STOMOCUR-praver

Marianne R. Bodi o)

Ved Store Dyrehave 44, st.th., 3400 Hillerad

i 2345 0355 (vt 1649 “ EOIaI::‘ﬂ

Kommende arrangementer
Kommende arrangementer i Colitis-/Crohngruppen @st -
kontakt venligst Marianne R. Bodi,

Hvidehusvej 34 ¢ 3450 Allerad e Tel.: 4814 2080 * Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk e www.rolandhealthcare.dk
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Adresseazendringer og lignende:
COPA, tif.: 57 67 35 25

Udgiver: COPA, Jyllandsgade 41, 4100 Ringsted

LOKALFORENINGER / GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalforeningerne daekker de tidligere amter, der var geeldende til 31.12.2006.

Undltaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.

Kgbenhavn / Frederiksberg
Peter Segrensen

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kebenhavn ©

TIf.: 353891 48

Storkgbenhavn

Marianne R. Bodi

Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillered

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjott *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm

Harald Lund
Arnagervej 22, Arnager
3700 Renne

TIf.: 56 97 20 62

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjaelland
Eddy Terslose
Rolighedsvej 19
4571 Grevinge
TIf.: 60 63 07 47

Storstrem Nord
Merete Moller
Zrtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 158512

Sydgstjylland
Hanne Westergaard **)
Violvej 126 B

8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Sonderjylland
Christa Jensen *)
Korshgj 5
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 47 33 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf: 411770 51

Ringkgbing

Niels Smed Christensen
Tveervej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Gl. Viborg amt
Anders Kristensen
Vendelbovej 2
7800 Skive

TIf.: 61 54 40 39

Arhus

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28B
8600 Silkeborg

TIf.: 86 15 15 61

Nordjylland
Jorgen Dresfeldt
Sendre Kongevej 56
9400 Nerresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomates Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf: 21 65 94 60

Foraldregruppen

Morten Holmgaard
Amaliehaven 20, 7080 Barkop
TIf. 50 47 50 07

Ungdom

Ida Engblom
Steerevej 16, 1. tv.
2400 Kebenhavn NV
TIf.: 51 36 30 63

Colitis-/Crohngruppen

Ostdanmark: Marianne R. Bodi
Ved Store Dyrehave 44, st.th.
3400 Hillerad

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Vestdanmark: Tom Rasmussen
Tousparken 1, 2. th.

8230 Abyhej

TIf: 30 11 2501

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Gaéskargade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf: 74 52 00 91 /29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: Lotte Andersen
Brovenget 10

2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56

*%) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.
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